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Cilové skupiny
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N=750 respondent(
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DETAILNi VYSLEDKY

PERCEPCE ZDRAVE POTRAVINY



PERCEPCE

sloZeni - bez chemie, bez umély
BIO, ekologické z
doméci, vypéstované n
slozeni -
druh
z dalSich pfidanych latek, zdravi Skodlivych, dochucov
slozeni - vitaminy, mineral

Pro respondenty je zdrava
potravina predevsim
cerstva, bez chemie, BIO,
domaci, bez ,Eéek".

Ceske

druh - ovoce

pfirodni

slozeni - bez konzervantt

slozeni - bez cukru

sloZeni - bez barviv

h - jiné konkrétni druhy potravin -lusténiny, ryby, mlé€né vyrobky
slozeni - z kvalitnich surovin

puvod, provéfeny puvod, certifikace, znacka, Klasa
chutové dobré

slozeni - vyzivné, nutriéni hodnoty, bilkoviny
sloZeni - nizkotu¢né, malo tuku

slozeni - bez o$etteni, postikd, hnojiv, pesticidl
kvalitni

prospivajici télu, zdravi

slozeni - bez tuku

od mensich zemédélcl, farmari

malo kalorické, light, dietni

Uprava - nesmazené, syrové

slozeni - celozrnné, cerealie

sloZeni - bez soli

cena - drahé

slozeni - bez GMO

slozeni - bez lepku

zkonzumované mnozstvi, s mirou

cena - levné

reference, doporuéeni

pestrost stravy

slozeni - bez masa

ostatni, jiné

nevi, bez odpovédi

Spise tedy hraje roli
prirodni ne-prumyslovy
puvod nez druh potraviny
nebo obsah vitaminu,
vlakniny, cukrt apod.
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PERCEPCE ZDRAVE POTRAVINY PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Cerstve N 20 % 32% 31%
——— 21 % 23% 26 %
BIO, ekologické zemédélstvi I 14 % 15 % 16 %
12 % 18 % 13 %
slozeni - bez E¢ek I 13 % 13 % 8%
[ 10 % 10 % 14 %
ch pfidanych latek, zdravi $kodlivych, dochucovadel apod I 7 % 13 % 1%
11 % 8% 8 %
Ceské N 6 % 8 % 12%
8 % 8% 9%
pfirodni I 7 % 9% 8%
5% 9% 10 %
slozeni - bez cukru N 6 % 6 % 7%
4% 8% 6 %
' konkrétni druhy potravin -lusténiny, ryby, mlécné vyrobky [ 5 % 5% 9%
7 % 5% 5%
puvod, provéfeny pdvod, certifikace, znacka, Klasa B 3% 4% 1%
[ 6 % 5% 6 %
slozeni - vyzivné, nutriéni hodnoty, bilkoviny 1l 4 % 5% 7%
6% 5% 4%
slozeni - bez oSetfeni, postfikd, hnojiv, pesticidd 18 3 % 6 % 5%
4% 6 % 6 %
prospivajici télu, zdravi N 4 % 4% 4%
4% 3% 4%
od menéich zemédélcy, farmara M2 % 4% 5%
3% 3% 3%
Uprava - nesmazeng, syrové 2% 2% 2%
3% 0% 2%
slozeni - bezsoli M2% 1% 1%
2% 1% 1%
slozeni-bezGMO 1% 1% 2%
1% 1% 0%
zkonzumované mnozstvi, s mirou 1% 1% 0%
1% 1%
reference, doporuceni 0% 1%
1%
slozeni -bezmasa 1%
4 % 3% 2%
nevi, bez odpovédi N 5% 3% 1%

Stredni kulturni kapital N=280 Vy$8i kulturni kapital N=226

Lidé s nizSim kulturnim kapitadlem méné casto vnimaji zdravou potravinu

jako Cerstvou a s ovéfenym puvodem.




PERCEPCE ZDRAVE POTRAVINY PODLE VNIMANI VLASTNIHO

ZDRAVI

Cerstve I 28 % 23%
2% 19 %
BIO, ekologické zemédélstvi I 13 % 12 %
I 15 % 10 %
slozeni - bez E¢ek I 10 % 15% 5%
I 14 % 8% 12 %
anych latek, zdravi $kodlivych, dochucovadel apod N 11 % 1% 6 %
[ 10 % 9% 7%
Ceské NN 9 % 7% 14 %
[ 10 % 7% 1%
pfirodni I 7 % 7% 16 %
7% 8% 8%
slozeni - bez cukru N 8 % 6 % 2%
[ 6 % 6 % 4%
tni druhy potravin -lusténiny, ryby, mlé¢né vyrobky N 9 % 4% 3%
5% 7% 4%
dvod, provéreny plvod, certifikace, znacka, Klasa B 5 % 6 % 9%
5% 6 % 7%
slozeni - vyzivné, nutriéni hodnoty, bilkoviny N 8 % 3% 4%
7 % 4% 2%
sloZeni - bez o$etfeni, postfikl, hnojiv, pesticidd 18 3 % 6 % 7%
5% 6 % 2%
prospivajici télu, zdravi [N 6 % 3% 4%
4% 5%
od mensich zemédélca, farmart I 5 % 2% 4%
W2% 3% 5%
Uprava - nesmazené, syrové B2% 2% 2%
1% 2% 1%
slozeni -bezsoli | 1% 3%
10% 2%
slozeni-bezGMO H1% 1% 2%
1% 0% 2%
zkonzumované mnozstvi, s mirou B1% 0%
0% 1%
reference, doporugeni  11% 0% 0%
1%
sloZeni - bezmasa | 1%
3% 3% 6 %
nevi, bez odpovédi 2% 3% 8%

B Zzdravéjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Lidé, kteri se hodnoti jako méneé zdravi, oznacCuji za zdravé potraviny

castéji slovem ,prirodni“ (viz pfirodni aromata apod.). Naopak zdravejsi
nez ostatni vice zminuji zeleninu, konkrétni potraviny a nutricni hodnoty.
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DETAILNi VYSLEDKY V GRAFECH

BARIERY KONZUMACE ZDRAVYCH POTRAVIN



NAZOR, CO JE ZDRAVE

Cerstvé 4% 1%%
vyrobené z ovoce a zeleniny 4% 1B%
bez tzv. Ecek 6% 3% 3%
bez pfidanych barviv 7% 2%3%
bez pfidanych umalych prichuti 8% 2%
uvarené / pfipravené doma 7% 2%%
celozrnné 8% 2% %
nesmazené 1% 3% 3%
od mistniho producenta, z trhu 12% 2%9 %
bio, z ekologického zemadélstvi 12% 4% 7%
nizky obsah tuk( 19% 6% 5%
neslazené 21% 5% 4%
oznagené jako vhodné i pro déti 21% 6% 9%
z Ceska 18% 5% 12%
ze zemé, kde méa dana potravina tradici 19 % 6% 1%

geneticky nemodifikované potraviny 14 % 1% 1%
bez cukru 21% 5% 5%
nizkotuéné 31% 2% 5%
bez lepku 28% 8% 16%

od zavedené znaky 29% 1% 13%

z dobré restaurace 34 % 1% 1%
dietni, oznag¢ené jako vhodné pro hubnuti 37 % 19% 12%
dia, urdené pro diabetiky 36 % 16 % 16 %
bez masa 40% 30% 8%
I Rozhodné ano [ Spise ano Spise ne Rozhodné ne Nevim, nedokazu posoudit

S otevrfenou otazkou koresponduje i hodnoceny seznam, v kterém jako

zdravé respondenti nejCastéji oznacCovali potraviny: Cerstvé, z ovoce nebo
zeleniny, bez ,ECek®, bez barviv a umélych chuti.




NAZOR, CO JE ZDRAVE,

Cerstvé
vyrobené z ovoce a zeleniny
bez tzv. Egek
bez pfidanych barviv
bez pfidanych umélych pfichuti
uvafené / pfipravené doma
celozrnné
nesmazené
od mistniho producenta, z trhu
bio, z ekologického zemédélstvi
nizky obsah tuku
neslazené
oznacené jako vhodné i pro déti
z Ceska
ze zemé, kde ma dana potravina tradici
geneticky nemodifikované potraviny
bez cukru
nizkotu¢né
bez lepku
od zavedené znacky
z dobré restaurace
dietni, oznagené jako vhodné pro hubnuti
dia, uréené pro diabetiky

bez masa

I 94 %
I 97 %
I 88 %
P 87 %
7 %
P 00 %
P 85 %
5 %
P 4 %
[ 76 %
[ 68 %
[ 65 %
P 69 %
[ 66 %
[ 56 %
I 62 %
[ 65 %
[ 52 %
[ 47 %
[ 50 %
I 42%
s %

29 %

P 23 %

PODLE KULTURNIHO KAPITALU

97 % 92 %
91 % 94 %
89 % 89 %
88 % 91 %
89 % 89 %
90 % 83 %
90 % 86 %
85 % 81%
78 % 80 %
73 % 82 %
2% 70 %
5% 68 %
63 % 65 %
65 % 65 %
69 % 68 %
61% 1%
65 % 62 %
53 % 52 %
45% 55 %
48 % 47 %
45% 47 %
271 % 41 %
33% 33 %
16 % 30 %

Stfedni kulturni kapital N=280

Vy8§i kulturni kapital N=226

Respondenti zafazeni do skupiny s nizsim kulturnim kapitalem méné casto

hodnoti jako zdravé potraviny neslazené a ze zemé, kde ma dana
potravina tradici.




NAZOR, CO JE ZDRAVE, PODLE VLASTNIi PERCEPCE ZDRAViI

Cerstve

vyrobené z ovoce a zeleniny

bez tzv. Egek

bez pfidanych barviv

bez pfidanych umélych pfichuti
uvafené / pfipravené doma
celozrnné

nesmazené

od mistniho producenta, z trhu

bio, z ekologického zemédélstvi
nizky obsah tukd

neslazené

oznacéené jako vhodné i pro déti

z Ceska

ze zemé, kde ma dana potravina tradici
geneticky nemodifikované potraviny
bez cukru

nizkotuéné

bez lepku

od zavedené znacky

z dobré restaurace

dietni, oznagené jako vhodné pro hubnuti
dia, uréené pro diabetiky

bez masa

94 %
P 92 %
. 9%
., 8%
I — 86 %
[ 85 %
P o1 %
P s %
P 79 %
P 80 %
P 69 %
[ 68 %
[, 64 %
I 67 %
66 %
I 67 %
[ 63 %
[ 52 %
[ 54 %
[ 47 %
[ 47 %
I 55 %

N 32%

I 24 9

B Zdrav&jsi nez ostatni N=299

94 %
96 %

88 %
88 %
89 %
89 %
84 %
84 %
76 %
7%
70 %
70 %
66 %
65 %
65 %
63 %
64 %
53 %
47 %
49 %
43 %
30 %
31%
21%

Stejné zdrav/a jako ostatni N=372

97 %
93 %
92 %
90 %
92 %
91 %
85 %
84 %
78 %
60 %
75 %
78 %
65 %
60 %
55 %
58 %
67 %
55 %
40 %
51 %
45%
32%
35%
20 %

Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Lidé, ktefi se povazuji za méné zdravé, méné castéji povazuji za zdravé

potraviny z ekologického zemeéedeélstvi.




CO POVAZUJi ZA ZDRAVE PODLE POHLAViI

Cerstvé

vyrobené z ovoce a zeleniny

bez tzv. Eéek

bez pfidanych barviv

bez pfidanych umélych pfichuti
uvarené / pfipravené doma
celozrnné

nesmazené

od mistniho producenta, z trhu

bio, z ekologického zemédélstvi
nizky obsah tuk

neslazené

oznacené jako vhodné i pro déti

z Ceska

ze zemée, kde ma dana potravina tradici
geneticky nemodifikované potraviny
bez cukru

nizkotuéné

bez lepku

od zavedené znacky

z dobré restaurace

dietni, oznac¢ené jako vhodné pro hubnuti
dia, urené pro diabetiky

bez masa

P 93 %
P 92 %
P ss %
P 83 %
P 85 %
85 %
L ERRA
P e o
P 75 %
N 73 %
P 0%
[ 6 %
e e %
I, 63 %
P 64 %%
[ 0 %
[ 59 %
I 57 %
[ 44 %
[ 48 %%
P 51 %

N 3%
P

2%

B Muz N=368

Muzi vice povazuji za zdravé potraviny ty, které jsou z dobré

restaurace nebo nizkotucné.

I o6 o
. 96 %
I o2 %
I 93 %
I o1 %
[ EIRY
I ss %
I o1 %
N s0 %
I 50 %
[ 70 %
I 74 %
I 66 %
I 67 %
I 5 %
I 68 %
I 69 %
I 4 %
I 53 %
I 4o %
I 30 %
I 51 %

I a2

I 22 %

B Zena N=382



Cerstvé

vyrobené z ovoce a zeleniny
uvarené / pfipravené doma

z Ceska

celozrnné

nesmazené

bez tzv. E¢ek

od mistniho producenta, z trhu

bez pfidanych umélych pfichuti

od zavedené znacky

bez pfidanych barviv

neslazené

ze zemé, kde ma dana potravina tradici
z dobré restaurace

nizky obsah tukd

bez cukru

oznacené jako vhodné i pro déti
bio, z ekologického zemédélstvi
nizkotuéné

geneticky nemodifikované potraviny
bez masa

dietni, oznac¢ené jako vhodné pro hubnuti
bez lepku

dia, uréené pro diabetiky

KTERE POTRAVINY VYHLEDAVAJI

81 %
51 %
60 %
42 %
36 %

21 %
36 %

26 %
36 %
24 %
35 %
17 %
22 %
14 %
20 %
14 %
20 %
15 %
14 %
24 %

6 %
7%
9 %
4 %

I Skoro vzdy [7] Obcas 7] Nikdy

Méné vyhledavané jsou pouze potraviny dia, bez lepku, a dietni. Zajimavé

jinak plati nezasadovost. VétSinu potravin podle hledisek zdravi
respondenti vyhledavaji ,ob¢as”.

=



KTERE POTRAVINY VYHLEDAVAJI PODLE KULTURNIHO KAPITALU

cerstvée [ 99 % 100 % 99 %
vyrobené z ovoce a zeleniny [ 97 % 97 % 98 %
uvafené / pfipravené doma _ 95 % 96 % 99 %
zCeska [N 92 % 96 % 95 %
celozmné [ 91 % 96 % 94 %
nesmazené [ 84 % 91% 94 %
bez tzv. E¢ek [N 56 % 93 % 89 %
od mistniho producenta, z trhu [N 83 % 91% 93%
bez piidanych umélych prichuti [ 32 % 91% 92 %
od zavedené znacky [N 84 % 89 % 91%
bez pfidanych barviv [ 82 % 90 % 89 %
neslazene [N 75 % 87 % 86 %
ze zemé, kde ma dana potravina tradici _ 76 % 83 % 86 %
z dobré restaurace _ 73% 82 % 88 %
nizky obsah tuka [ 71 % 80 % 81%
bez cukru [N 69 % 79% 78%
oznadené jako vhodné i pro déti [ 71 % 72% 79%
bio, z ekologického zemédgistvi [ 57 % 79% 84.%
nizkotuéne [ 65 % 76 % 74%
geneticky nemodifikované potraviny _ 57 % 62 % 78 %
bez masa [N 53 % 50 % 65 %
dietni, oznacené jako vhodné pro hubnuti N 41 % 46 % 57 %
bez lepku NN 32 % % 52%
dia, uréené pro diabetiky [N 19 % 2% 36%

Stfedni kulturni kapital N=280 V8Si kulturni kapital N=226

Zatimco v nazorech prakticky nejsou rozdily, kdyz se zeptame na konkrétni
jednani, projevi se dramatické rozdily ve vyhledavanych potravinach podle

kulturniho kapitalu. Véc zdraveé vyzivy je tak spiSe problémem habitu nez osvety.




KTERE POTRAVINY VYHLEDAVAJI PODLE KULTURNIHO KAPITALU

gerstve [ 98 % 99 % 100 %
vyrobené z ovoce a zeleniny [ 97 % 98 % 97 %
uvarené / piipravené doma [ 96 % 97 % 98 %
zCeska [ 94 % 95% 94 %
celozrnné [ 96 % 93 % 91%
nesmazené [N 20 % 91% 83%
bez tzv. E¢ek [ 92% 87 % 91%
od mistniho producenta, z trhu [ 88 % 89 % 92%
bez ptidanych umélych prichuti [N 90 % 87 % 9%
od zavedené znacky [ 56 % 91% 86 %
bez piidanych barviv [ 8 % 86 % 89 %
neslazene [ 81 % 83 % 87 %
ze zemd, kde ma dana potravina tradici [N 83 % 82% 80 %
z dobré restaurace [N 82 % 83% 69 %
nizky obsah tukc [ 76 % 80 % 72%
bez cukru [ 75 % 75% 80 %
oznadené jako vhodné i pro deti [ 73 % 76 % 67 %
bio, z ekologického zemédélistvi [N 76 % 71 % 75%
nizkotugne [N 73 % 72% 66 %
geneticky nemodifikované potraviny [ 68 % 64 % 60 %
bez masa _ 56 % 57 % 50 %
dietni, ozna¢ené jako vhodné pro hubnuti _ 46 % 48 % 54 %
bez lepku [N 46 % 37% 459
dia, uréené pro diabetiky NN 27 % 25% 40 %

I Zdravgjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Zajimavé slozeni vyhledavanych potravin se neliSi podle percepce

vlastniho zdravi.




AKTIVNE VYHLEDAVANE POTRAVINY DLE POHLAVi

Cerstvé

vyrobené z ovoce a zeleniny
uvarené / pfipravené doma

z Ceska

celozrnné

nesmazené

bez tzv. Edek

od mistniho producenta, z trhu

bez pfidanych umélych pfichuti

od zavedené znacky

bez pfidanych barviv

neslazené

ze zemé, kde ma dana potravina tradici
z dobré restaurace

nizky obsah tuk

bez cukru

oznacené jako vhodné i pro déti
bio, z ekologického zemédélstvi
nizkotuéné

geneticky nemodifikované potraviny
bez masa

dietni, oznac¢ené jako vhodné pro hubnuti
bez lepku

dia, uréené pro diabetiky

I, o8 %%
I 96 %%
I o5 %%
R 93 %
I, o1 %
R 85 %
N 88 %
I 89 %
87 %
e, 87 %
P 84 %
P 78 %
80 %
P 83 %%
s %
A 70 %
I e9 %
A 70 %
o %
P 61 %
P 54 %
I 41 %
P 38 %%

[ PrEA

B Muz N=368

. 100 %
N 99 %
P 99 %
N 96 %
N 97 %
N 94 %
A o1 %
. 90 %
I 90 %
. 89 %
. 00 %
N 87 %
N 84 %
P 79 %
N 80 %
P 81 %
- 79 %
. 76 %
I 73 %
N 69 %
N 58 %
N 54 %
N 44 %

I 27 %

B Zena N=382

Zeny obecné si davaji mnohem vétsi pozor, co jedi.




POTRAVINY VNIMANE JAKO ZDRAVE VS. VYHLEDAVANE

100 %
vyrobené z ovoce a zeleniny
- Cerstvé
i V i bez tzv. ECek 5 .
bez pfidanych barviv . o® celgaREN¢ / pfipravené
bez pfidanych umélych pl"ia'luti
®
nesmazené
80 % . . Xl
bio, z ekologického zemédélstvi .
Z ¢ od mistniho producenta, z trhu
<>( nizky obsah tukfi
z O
o - P T Restazent— : e P radici
o geneticky nemod.ﬁkovaneﬂgglrigﬁn'? VRGGne T FEeZU%LW ‘ze zemé, kde ma dana g@t QfRtradici
w L4 o]
>
é 60 %
a
N
<
N nizkotuéné
w .
-] bez lepku
P4 * .
8 od zavedené znacky
o
z dobré restaurace
40 %
dia, uréené pro diabetiky dietni, oznacené jako vhodné pro hubnuti
L ]
®
20 % bez masa
20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
AKTIVNE VYHLEDAVA

Je patrna korelace, ¢im je potravina vice vnimana jako zdrava, tim spise je

aktivne vyhledavana. Vyjimkou z trendu je faktor chuti: z dobré restaurace
a faktor ideového presvédceni (bez masa, z Ceska).




PROC NEVYHLEDAVAJi POTRAVINY, KTERE POVAZUJi ZA ZDRAVE

N
bez lepku SN 1% 9% W% 0%  DE% L s 190
dia, uréené pro diabetiky [ZEANIZY 9% 5% 3% 33% % 1w e
bio, z ekologického zemédélstvi NS 55 % 4% 3%l 2% 8% 4% 100
veneticky nemodifikované potraviny [N 4 % 44.% 5% 2% 8% 1 1% 97
oznadené jako vhodné i pro déti (GG 9% 15 % [B%0 5% I B% e 12
nizky obsah tukti  [ZIGRIIHBITRNIN 1 % 24% 8% 2% %% 1% 8
bez cukru  [INEINZE AN 5% % 48 % L% 7% 67
bez pidanych barviv A L KT 28% 2% 6% 7% " 10% 63
bez pridanych umalych prichuti A 7% 36 % 7% 3% 1% 12% 60
neslazene |[HEGIIZ 6% e 49 % 5% 9% 52
dietni, oznac¢ené jako vhodné pro hubnuti 19 % 5% 8% 6 % 29 % 33 % 48
nesmazené [2% 19 % 1% 15 % 16 % 18 % 10 % 8% 48
bez tzv. Egek 12 % 16 % 12 % 32 % 4% 2% 8% 14 % 45
ze zemé, kde ma dana potravina tradici 19 % 4% 33 % 20 % 12 % 8% 4% 45
nizkotuéné  [2% 17 % 1386 9% 39% 25% 4% 44
od mistniho producenta, z trhu 47 % 10 % 22 % 9% 1%  2%2% 37
bez masa 8% 22% 17 % 4% 17 % 29 % 3% 20
z dobré restaurace 28 % 2% 3N % 7% 1% 20 % 16
celozrnné 18 % 14 % 10 % 14 % 2% 38% 4% 15
od zavedené znacky 25% 56 % 7% 6 % 6 % 14
uvarené / ptipravené doma 44 % 15 % 14 % 14 % 7% 5% 1
vyrobené z ovoce a zeleniny 9% 35% 16 % 16 % 8% 10 % 6 % "
z Ceska 9% 8% 32% 37% 7% 7% 10
derstvé 12% 26 % 34 % 28 % 4
B Nejsou k dostani v mem okoli, nemam cas je shanét B Zbytek nasi domacnosti je nevyhledava Jsou drahe Nevim, ktere to konkrétne jsou
™ Pfes den nemam svobodu jist to, co bych chtélVa Nechutnaji mi [ Jiny davod Nevim, nechci odpovédét

U lepku, potravin pro déti, potravin bez cukru / neslazenych a bez barviv je problém,
Zze je respondent nevyhledava, protoze je na né sam. Bio potraviny respondenti

oznacuji Jako drahé. Bez pfidanych chutl barviv nebo geneticky nemodifikované maji




CESKA RODINA ZIJE... e
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
DOMACI PRIPRAVA JIDEL



KDO PRIPRAVUJE V DOMACNOSTI JiDLA PRO OSTATNI

Celek N=750 48 % 15 %
Muz n=368 17 % 28 %

‘

18- 25 let N=120 27 30 %

26 - 35 let N=188 49 % 13 %
46 - 55 let N=157 52 % 13 %

56 a vice let N=90

B Ano, predevsim ja ' Ano, ¢aste¢né ja Ne

Pouze 3 % respondentek vubec nepfipravuje jidla pro ostatni

domacnosti. Jsou to témér vyluéné mladé zZeny.




KDO PRIPRAVUJE V JiDLA DOMACNOSTI

Matka déti (zavislych osob do 25 let) _ 70% Matka déti (zavislych osob do 25 let) - 18%

Otec déti (zavislych osob do 25 let) [ 10% Otec deti (zavislych osob do 25 let) [N 38 %
Babicka nejmladsich déti (zavislych osob do 25 let) . 7% Babicka nejmladsich déti (zavislych osob do 25 let) . 10 %
)édecCek nejmladsSich déti (zavislych osob do 25 let) I 2% Dédecek nejmladSich déti (zavislych osob do 25 let) I 4%
Nékdo z déti — dévee I 3% Nékdo z déti — dévce . 1%
Nékdo z déti — chlapec I 1% Nékdo z déti — chlapec I 5%
Nékdo jiny I 5% Nekdojiny [l 5%
Nikdo, kazdy se o své jidlo stara zcelasam | 1% Nikdo, kazdy se o své jidlo stara zcela sam I 2%

B Celek N=750 Nikdo daisi  [I 21 %

B Celek N=742

Ze 70 % je to matka zavislych déti v domacnosti, babicky nebo dédeckové

pouze z 9 %, sekundarné pak pripravuje jidla otec déti. Je patrné
genderové rozdeleni na divky a chlapce i u déti.




POSTOJE K VARENi PRO DOMACNOST

2ré pripravim, musi nasi rodiné pfedevsim chutnat. 47 % 8% 1%%

yhovét individualnim potfebam vSech ¢lend rodiny. 28 17 % 2%1%

| °
‘

Vim, jak uvafit jidlo levné i zdraveé. 24 % 19 % 3% 1%

mé shanét pro rodinu k vareni a k jidlu to nejlepsi. 16 % 32% 14 % 1%

u, proto se ho snazim pfipravit rychle a jednoduse. 10 % 32% 16 % 3%

co to stoji, snazim se pfipravit jidlo co nejzdravéji. 12 % 35% 16 % 3%

O\O |

asu, proto vaiim z toho, co je jednodu$e dostupné. 7 34 % 20 % 4%
néné nenaro¢né, nemlzeme si dovolit rozhazovat. 1% 38% 18 % 4%
‘preci jenom jidlo, proto se ho snazim moc nefesit. 27 % 34 % 19 %
Co je zdravé, nemlze byt chutné. 20 % 271 % 37 %
Co je levné, nemiize byt zdraveé. 33% 27 % 24%
B Rozhodné souhlasim [ Spige souhlasim Ani souhlasim, ani nesouhlasim Spie nesouhlasim Rozhodné nesouhlasim

Hospodyriky kladou vétsi ddraz na chut nez na zdravi. Z vyrokl, které

mohou vystihovat problém pfi pfipravé jidla, nejcastéji respondenti
souhlasi s tim, ze na pfipravu jidla jim nezbyva mnoho Casu.




POSTOJE K VARENI PRO DOMACNOST PODLE KULTURNIHO
KAPITALU

€ pfipravim, musi nasi rodiné prfedev$im chutnat. _ 91 % 93 % 92 %
hovét individualnim potfebam vsech ¢lent rodiny. _ 80 % 81% 85 %
Vim, jak uvafit jidlo levné i zdravé. _ 73% 80 % 81%
né shanét pro rodinu k vafeni a k jidlu to nejlepsi. - 46 % 47 % 68 %
, proto se ho snazim pfipravit rychle a jednoduse. - 47 % 51% 49 %
0 to stoji, snazim se pfipravit jidlo co nejzdravéji. - 33% 49 % 57 %
su, proto vafim z toho, co je jednoduse dostupné. - 41% 47 % 43 %
Ené nenarocné, nemuizeme si dovolit rozhazovat. - 39% 41% 39 %
reci jenom jidlo, proto se ho snazim moc nefesit. . 18 % 18 % 24 %
Co je zdravé, nemuze byt chutné. . 16 % 14 % 18 %
Co je levné, nemuze byt zdrave. 14 % 15% 18 %
I Nizz8i kulturni kapital N=192 Stedni kulturni kapital N=237 Vy38i kulturni kapital N=206

v v’

Respondenty s nizSim kulturnim kapitalem méné bavi shanét pro rodinu to

nejlepsi a jsou méné ochotni vydavat penize za to nejlepsi.




POSTOJE K VARENI PRO DOMACNOST PODLE PERCEPCE VLASTNIHO
ZDRAViI

90 % 94 % 94 %

€ pfipravim, musi nasi rodiné pfedevsim chutnat.

hovét individualnim potfebam vsech €lend rodiny. 75 % 85 % 88 %

81% 76 % 79 %

Vim, jak uvafit jidlo levné i zdravé.

né shanét pro rodinu k vafeni a k jidlu to nejlepsi. - 55 % 50 % 64 %
, proto se ho snazim pfipravit rychle a jednoduse. - 51% 47 % 57 %
o to stoji, snazim se pfipravit jidlo co nejzdravéji. - 55 % 42 % 38%
su, proto vafim z toho, co je jednoduse dostupné. - 47 % 40 % 49 %
Ené nenarocné, nemuzeme si dovolit rozhazovat. - 38 % 36 % 57 %
reci jenom jidlo, proto se ho snazim moc nefesit. - 23% 18 % 21%
Co je zdravé, nemuze byt chutné. . 19 % 13% 16 %
Co je levné, nemize byt zdravé. . 20 % 1% 20 %
B Zdrav&jsi neZ ostatni N=242 Stejné zdrav/a jako ostatni N=320 Méné zdrav/a nez ostatni N=73

Lidé, ktefi se hodnoti jako méné zdravi, vice na jidle Setfi. Vétsi snaha

vyhovét véem ¢lenim domacnosti muze vést k mensi moznosti nastolit fad
a zdravi zpusob stravovani.




Mozna ponekud
prekvapive, hlavnim

Tipy od pfatel nebo znamych

Kucharky ve formé knihy

zdrojem inspirace pfi
vareni jsou tipy od pratel
a znamych a klasické
knizni kucharky
nasledované casopisy.

Recepty v ¢asopisech a novinach

Televizni pofady o vafeni

aly (napf. idnes.cz, blesk.cz, novinky.cz, ihned.cz)

nternetové stranky specializujici se na téma zdravi
Diskuzni féra a komunity s recepty uzivateld
nternetové stranky specializujici se na téma sportu
Diskuzni féra a komunity se zdravotnimi tématy
Lékati a jejich doporuceni

Néco jiného, co?

Inspiraci, jak zdrave vafit nehledam

&

Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

ZDROJE INSPIRACE PRO VARENI

I 5%
I 7 %
I -
I 3
N 7
P 25 %
2 %

0%

B
Bse
Bse
o

podle sebe; podle rodiny -babicky, maminky; inspirace z restauraci, obchodu;
internet jiné -Facebook, Pinterest, Youtube, Google

I Celek N=750



ZDROJE INSPIRACE PRO VARENI PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Tipy od préatel nebo znamych 46 %

Kucharky ve formé knihy 42 %

39 %

Recepty v ¢asopisech a novinach

Televizni pofady o vareni 30 %

aly (napf. idnes.cz, blesk.cz, novinky.cz, ihned.cz) 35%

ternetové stranky specializujici se na téma zdravi

N
S
B

Diskuzni féra a komunity s recepty uzivateld 15%

~
B

ternetové stranky specializujici se na téma sportu

I | —
3,
=x

Diskuzni féra a komunity se zdravotnimi tématy

Lékafi a jejich doporuceni 3%

Néco jiného, co? 5%

Inspiraci, jak zdravé vatit nehledam 15 %

Nizsi kulturni kapital se projevuje

iInspirovat.

61%
47%
449
43%
35%
26 %
20%
12%

5%

6%

6%

7%

Stfedni kulturni kapital N=280

obecné mensi

57 %
52%
50 %
44 %
40%
33%
28 %
16 %
10%
6%
3%

6%

Vy$Si kulturni kapital N=226

ochotou se pri vareni




ZDROJE INSPIRACE PRO VARENI PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

Tipy od pratel nebo znamych 54 % 54 % 62 %

Kucharky ve formé knihy 45% 49 % 46 %

Recepty v ¢asopisech a novinach 38% 49 % 47 %

Televizni pofady o varfeni 40 % 37 % 44 %

I
=

3

X

aly (napf. idnes.cz, blesk.cz, novinky.cz, ihned.cz) 39% 43 %

ternetové stranky specializujici se na téma zdravi 29% 25% 23 %

@
S

Diskuzni féra a komunity s recepty uzivateld 18 % 28 %

= .
(2]
°\° N

ternetove stranky specializujici se na téma sportu 7% 8 %

[e>)
X

Diskuzni féra a komunity se zdravotnimi tématy 7% 9%

4% 9%

I .
[=>}
=

Lékafi a jejich doporuceni

Néco jiného, co? 3% 17 %

=
S
ES

Inspiraci, jak zdravé vafit nehledam 9% 10 % 8%

I Zdravgjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

V inspiraci se zdravejsi lidé lisi pouze tim, ze se inspiruji i na internetovych

strankach o sportu, tudiz zkratka vice sportuiji.




CESKA RODINA ZIJE... e
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
DENNI JIDLA



Pravidelneé nesnida
27 % respondentd.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

DENNI JIiDLA

Dopoledni svacina - 33%

Obéd

Odpoledni svacina - 36 %

I Celek N=750




DENNI JIDLA PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Snidané - 64 % 1% 85 %
Dopoledni svacina . 27 % 35% 36 %
Obéd - 80 % 86 % 87 %
Odpoledni svaéina - 31 % 38% 41 %
Vecere - 82 % 80 % 81%

I Nizz8i kulturni kapital N=244 Stredni kulturni kapital N=280 Vy83i kulturni kapital N=226

A pravé snidané je do velké miry véci kulturniho kapitalu.




DENNI JIDLA PODLE POHLAVI

o - -
Dopoledni svacina I 26 %

Obéd

Odpoledni svacina

Vecere

l o

B Muz N=368

83 %

83 %

40 %

85 %

79 %

B Zena N=382

Zeny také jedi pravideln&ji mensi denni jidla, jako jsou svaginy,

snidane a odpoledni svaciny.




FREKVENCE DENNICH JIDEL

Vice jak 4x denné ji

1x
I
39 % respondentd.
2x .6%
6x -11%
7x a vice I3%
&
Koo peE rativa B Celek N=750

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




FREKVENCE DENNICH JIDEL PODLE KULTURNIHO KAPITALU

1x

1%

1%

0%

2x

[
S
=

©
=X
o
=X

3x 271 % 27 % 18 %

4x 30 % 27 % 34 %

29 % 24 %

6x - 12%

©
=

14 %

7x a vice IZ% I3% 5%

I Nizz8i kulturni kapital N=244 [ Stiedni kulturni kapital N=280 [0 Vyssi kulturni kapital N=226

Lze pozorovat trend, ze pocet jidel je dan prave kulturnim

kapitalem.




FREKVENCE DENNICH JIDEL PODLE SOCIO-EKONOMICKEHO STATUSU

1x 0% 1% 1%

1%

2x 6% 2% 7%

©
B

3x

36 % 20 % 24 % 21%

4x

28 % 29 % 30 %

33%

5x

16 % 30 % 26 % -19%
6X -1 % 14 % 10 % -12%
3% 4% 3% I4%

B AN=94 B N=163 C123 N=409 [ D12EN=84

N
S

7x avice

Pricemz ale pohled na SE status fika, Zze frekvence dennich jidel neni

véci statusu, mnoho respondentll z kategorie A ji méné Castéji, nez
zbytek populace.




Nejcastéjsi vecefri je syr/
mlécné vyrobky,
nasledované zeleninou a
teplym jidlem specialné
pripravenym jako vecere.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

TYPICKA VECERE

Pokazdé néco jiného

Syr / mlééné vyrobky

Zeleninu

Teplé jidlo uvaFené jako vecere

Zbytek od obéda

Uzeniny

Ovoce

Slané pecivo

Sladké pecivo

Susenky, sladkosti

Marmelady, med

Vibec nevecetim

I
I ;¢
I
E—
I
I
s

I Celek N=750



TYPICKA VECERE PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Pokazdé néco jineho [N 41 % 40% 36 %
Syr / miégné vyrobky [N 24 % 30 % 32%
zeleninu [ 19% 29% %%
Teplé jidlo uvarené jako vecere [N 32 % 23% 26%
Zbytek od obsda [ 24 % 17% 14%
Uzeniny [ 21 % 15.% 18 %
ovoce [ 10% 15% 2%
Slané pecivo [ 14 % 13% 17%
Sladké pegivo  §3% 2% 49
Susenky, sladkosti | 3% 2% 4%
Marmelady, med | 2% 2% 2%
Vibec neveéeiim 0% 2%
I Nizz$i kulturni kapital N=244 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy38i kulturni kapital N=226

Zeleninu a ovoce k vecefi si davaji spiSe lidé s vyS§Sim kulturnim

kapitalem, naopak respondenti s nizsim kulturnim kapitalem Castéji
uvadi zbytek od obéda.




TYPICKA VECERE PODLE SOCIO-EKONOMICKEHO STATUSU

Pokazdé néco jinsho | 34 % 41% 38% P e
Syr/ miéené vyrobky [ 34 % 30% 28% P 6%
Zeleninu [ 30 % 30% 26 % P 2%
Teplé jidlo uvaiené jako vecere [ 29 % 26% 2% P sy
Zbytek od obsda [ 16 % 16 % 20% T 0%
Uzeniny [ 16 % 20% 18 % 6%
Ovoce [ 18 % 15% 16 % 0%
Slané pecivo [ 14 % 17% 14% 5%
Sladké pecivo [ 8 % 3% 2% f2%
Susenky, sladkosti [ 8% 4% 1%
Marmelady, med I 2% 1% 2% I 2%
Vibec nevecefim | 1% 1% 1%
W AN=04 BN=163 C123 N=409 I D12E N=84

Nejvyssi skupina A Castéji ji k vecefri sladké. Jinak neni slozeni vecCefe

tolik véci socialniho statusu.




TYPICKA VECERE PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVi

Pokazdé néco jingho [ 39 % 40% 38 %

Syr / miéené vyrobky [N 28 % 29% 30%
Zeleninu [ 30 % 26% 18 %
Teplé jidlo uvarené jako vecere - 24 % 29 % 29 %
Zbytek od obeda [N 17 % 18% 25%
Uzeniny [ 15 % 19 % 2%
ovoce [N 21% 1% 1%
Slané pecivo [ 15 % 15% 12%
Sladké pegivo 1 4% 2% 3%
Sugenky, sladkosti | 3% 3% 1%
Marmelady, med |3 % 1% 1%
Vilbec neveéefim 0% 1% 1%
B Zdravéjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nezZ ostatni N=79

Lidé, ktefi vice jedi ovoce a zeleninu k vecefi, se hodnoti jako

zdravejsi.




JAK VE SKUTEGNOSTI RODINNY (JIDELNI{) STUL VYPADA?

Pokazdé néco jiného - 39 % 49 % - 35 %

Syr / mlééné vyrobky 40 %

Zeleninu - 30 %

35 % 44 %

33 % 18 % 21 %

27 % 19 % 21 % 2 %

n
=
R
W I

Teplé jidlo uvarené jako vecefe - 27 % 29 % 25 % 29 %

[ |
©
2

B

24 % 22 % 15

Zbytek od obéda . 18 %

Uzeniny 17 % . 21 % . 19 % I 12 % . 22 %
Ovoce I13% .22% I12°/o l15% I12%
Slané pecivo l 14 % . 17 % l 14 % I9 % . 25 %

I
ES
—

Sladké pec¢ivo |2 % 3%

__
s |
~
R

3

2

1% 5

B

Su$enky, sladkosti |2 % 3%

2% 5%

Marmelady, med |2 % 1%

B U jidelniho stolu, kde si povﬁlé@@@@tgg@g&@eng dyugeniRiiNigiidize, ale spis sam/aiN=8Tidelniho stolu, ale spi$ sarma Medai si odnesu k sobé&, do pokoje, |

U televize ji Ceska rodina Castéji nez jinde zbytky od obéda.




JAK OVLIVNUJE RODINNY (JIDELNi) STUL SOCIOEKONOMICKY STATUS?

Pokazdé néco jiného

Syr / mlééné vyrobky

Zeleninu

Teplé jidlo uvaFené jako vecere

Zbytek od obéda

Uzeniny

Ovoce

Slané pecivo

Sladké pecivo

Susenky, sladkosti

Marmelady, med

Vibec nevecefim

I 34 %
I a4
[ 30 %
I 20 %
P 6%

P 6%

[ REXA
s

s

s%

l2%

1%

I AN=94

3%

4%

1%

1%

41 %

30 %

30 %

26 %

16 %

20 %

15 %

17 %

B N=163

2%

1%

2%

1%

38 %

28 %

26 %

27 %

20 %

18 %

16 %

14 %

C123 N=409

T 46 %
R 25 %
R 2%
T 8%
20y
T

0%

5%

f29%

f2%

[ D12E N=84

VySSi socioekonomicky vrstva Castéji veceri sladké pecivo a suSenky.




U jidelniho stolu vecefi
polovina respondentd.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

MiSTO VECERE

U jidelniho stolu

V obyvéku

Doma u psaciho stolu

V posteli

V préaci u pracovniho stolu

V restauraci

V kantyné V jidelné

Za chlize

V auté

V dopravnim prostfedku

Jinde

I o
L BB

[ X

f1%

19

1%

0%

0%

|1%

I Celek N=745



MiISTO VECERE PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Ujidetnino stolu [N 42 % 53% 53%
vobyvaku [N 35 % 34 % 25%

Doma u psaciho stolu - 15% 7% 1%
Vposteli 3% 2% 7%
V préaci u pracovniho stolu I 2% 2% 0%
Vrestauraci 0% 0% 2%
V kantyné Vjidelné 0% 1% 0%
0%

Zachtze 1%
V auté 0%

V dopravnim prostfedku

Jinde |1% 1% 0%

I Nizz8i kulturni kapital N=243 Stedni kulturni kapital N=280 Vy38i kulturni kapital N=222

Lidé s nizSim kulturnim kapitalem maji tendenci jist u jidelniho stolu

méneé casto.




U jidelniho stolu

V obyvaku

Doma u psaciho stolu

V posteli

V praci u pracovniho stolu

V restauraci

V kantyné V jidelné

Za chlize

V auté

V dopravnim prostfedku

Jinde

MiSTO VECERE PODLE SE STATUSU

I, <o

I 2%
| k&0

oy

0%

1%

I AN=93

27 %

15 %

2%

2%

B N=162

Preference obyvaku pred jidelnim

domacnosti s nejnizsSim SE statusem.

49 % 53 %

31%

10 %

0%

C123 N=407

stolem je typicka

Faw

1%

[ D12EN=84

pravé pro




MiSTO VECERE PODLE BMI

Ujideinino stolu [N 45 % 51% o e
vobyvaku [N 3t % 2% 37% sy
Doma u psaciho stolu [N 16 % 1% 10% 7%
V posteli [ 4% 4% 2% Do%

V praci u pracovniho stolu 2% 2% | 1%
V restauraci 0% 1% I 1%
V kantyné V jidelnd 1% 0% 1%

Za chlze 1%

V auté 0%

V dopravnim prostfedku

Jinde 1% 0% 1%

W Podvaha N=65 Optimalni vaha N=321 Nadvéaha N=231 [ Obezita N=100

Lidé s nadvahou castéji vecCeri v posteli.




U jidelniho stolu

V obyvaku

Doma u psaciho stolu

V posteli

V préaci u pracovniho stolu

V restauraci

Jinde

V kantyné V jidelné

Za chlize

V auté

V dopravnim prostfedku

31 %

30 %

28 %

3%

2%

1%

2%

0%

1%

0%

0%

B 18-25let N=120

MiISTO OBVYKLE VECERE PODLE VEKU

50 %

33 %

9%

4%

0%

2%

1%

0%

1%

1%

0%

26-35 let N=186

49 %

36 %

1%

2%

1%

0%

0%

1%

0%

0%

0%

36-45 let N=194

55 %

35 %

3%

5%

0%

0%

1%

1%

0%

0%

0%

46-55 let N=156

64 %

18 %

3%

8%

7%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

56 a vice N=90

Vecereni mimo jidelni stul je jednoznacné spojeno s nizSim véekem.




O vikendu se u jidelniho

stolu vecCefi mirné Castéji.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

MiSTO VIKENDOVE VECERE

Doma u psaciho stolu . 6 %

V posteli

| |
N N
R B

V restauraci

V préci u pracovniho stolu 0%
Zachtze 0%

V kantyné V jidelné 0%

V dopravnim prostiedku 0%
Jinde I 1%

B Celek N=745



MISTO VIKENDOVE VECERE PODLE KULTURNIHO KAPITALU

U jideinino stolu [ 5 o, 60 % 62%

V obyvaku 35% 32% 21%

o
B

Doma u psaciho stolu 5% 6 %
Vposteli | 2% 2% 3%
V restauraci | 1% 1% 5%
V praci u pracovniho stolu 0% 1% 0%
Za chlze 0%
V kantyné V jidelné 0%
V dopravnim prostiedku 0%
Jinde I 2% 0% 2%
I Nizz8i kulturni kapital N=243 Stedni kulturni kapital N=280 Vy88i kulturni kapital N=222

Zakonitost ohledné preference obyvaku respondenty z domacnosti s

nizSim SE statusem plati i o vikendu.




MiISTO VIKENDOVE VECERE PODLE SE STATUSU

U jideiniho stolu [ s5 60 % 58% P s
vobyvaku [ 28 % 22% 31% L

Doma u psaciho stolu I 5% 9% 6 % I 4%
vposteli |1 7% 3% 1% 1%
V restauraci I 3% 2% 2%
V praci u pracovniho stolu 0% 1% 0%
Za chlze 0%
V kantyné V jidelné 0%
V dopravnim prostiedku 0%
Jinde |[2% 2% 1% 2%
M AN=93 B N=162 C123 N=407 [ D12E N=84

Stejné tak v pfipadé SE statusu.




MiISTO VIKENDOVE VECERE PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

Ujideiniho stolu [ 5o 59 % 49%
vobyvaku [ 27 % 30 % 35%

Doma u psaciho stolu l 7% 6 % 4%
Vposteli | 2% 2% 8%
V restauraci I 3% 1% 2%
V praci u pracovniho stolu 1%

Zachize 0%

V kantyné V jidelné 0%

V dopravnim prostfedku 0%
Jinde | 1% 1% 2%
I Zdravéjsi nez ostatni N=298 Stejné zdrav/a jako ostatni N=369 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Mezi témi, kdo své zdravi hodnoti jako horSi, je vice téch, kdo

vikendu vecefi v posteli.




MISTO VIKENDOVE VECERE PODLE BMI

Uideinino stolu N o % 59 % 57 % e
vobyvaku [ 27 % 28% %% sty

Doma u psaciho stolu . 1% 6 % 5% I 7%
Vposteli [ 4% 1% 1% N6
V restauraci 4% 1% I 1%
V praci u pracovniho stolu 0% 1% 1%
Za chlze
V kantyné V jidelné

V dopravnim prostfedku

Jinde 2% 1% 1%

[ Podvaha N=65 Optimalni vaha N=321 Nadvaha N=231 [ Obezita N=100

Obézni respondenti Castéji béhem vikendu vecefi v posteli.




CESKA RODINA ZIJE... e
Kde se rodi zdravi

NADACE

»

DETAILNj VYSLEVDKY
SPOLECNA VECERE



ZPUSOB VECERENI

Kdyz uz respondenti sedi u
jidelniho stolu, pak si
obvykle i povidaji.

jidelniho stolu, kde si povidam s ostatnimi ¢leny domacnosti 43 %

U televize spole¢né s ostatnimi 26 %

U televize, ale spi§ samVa

U jidelniho stolu, ale spi§ samVa 1%

-
N

°
=

9%

Vecefi si odnesu k sobé, do pokoje, pracovny apod.

&5
Kooperativa W Colok =T

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




SLEDOVANI TELEVIZE

POSEZENi S RODINOU

SLEDUJI OD RODINNEHO (JIDELNiHO) STOLU TELEVIZI...?

CaSto . 33 O/O - 47 O/O I 13 O/o
Nikdy, témé&F nikdy I 16 % |3 % . 27 %

4%

Casto

- 51 O/o - 58 0/0 - 63 %
3% I 5% I 16 %

B U jidelniho stolu, kde si povigla s estatnipb rieny duBasRdRliNLidize, ale spis sam/aiN=8Tideiniho stolu, ale spis sarfifa Medi si odnesu k sobg, do pokoje,

Obcas

IB% I12%

Nikdy, témé¥ nikdy

Skutecné ti, kdo vecefi u jidelniho stolu, Castéji také méné koukaji ve

svem volném Case na televizi = stolovani u jidelniho stolu neni
sledovanim televize v kuchyni.




ZPUSOB VECERENI PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVi

lu, kde si povidam s ostatnimi ¢leny domacnosti 44 %

U televize spole¢né s ostatnimi 22 %

U televize, ale spi§ samVa 1%

U jidelniho stolu, ale spi§ samVa 12%

efi si odnesu k sobé, do pokoje, pracovny apod. I 1%

W Zdravéjsi nez ostatni N=298

Ti, kdo se hodnoti jako

jidelniho stolu.

44 %

28%

1%

8%

8%
Stejné zdrav/a jako ostatni N=369

zdravé, vece

N4

31%

28 %

16 %

15 %

10 %

Méné zdrav/a nez ostatni N=79

4

meéne spolecne u




KDO

59 % respondentu
pfipravuje vecefi sobé i
celé rodiné.

Pfipravim vecefi sobé, ale uz nikomu dal§imu

Pfipravim vecefi sobé i celé rodiné

Nékdo jiny v domécnosti pfipravi vecefi mné

Jinak, jak?

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

PRIPRAVI VECERI

49 stfidame se, jak kdy; pfipravim sobé a détem; kazdy si pfipravi sam;
° jime v restauraci, objedname pizzu

I Celek N=745



KDO PRIPRAVI VECERI PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Pripravim vecefi sobé, ale uz nikomu dal$imu . 23% 21% 14 %
Pripravim vecefi sobé i celé rodiné - 52 % 59 % 65 %
Nékdo jiny v domécnosti pfipravi vecefi mné . 20 % 15% 18 %

Jinak, jak? I 4% 4% 3%

I Nizz8i kulturni kapital N=243 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy$Si kulturni kapital N=222

Spoleéné stolovani u lidi s vySSim kulturnim kapitalem se projevuje i

spole¢nou pfipravou vecere.




KDO PRIPRAVI VECERI PODLE SE STATUSU

. 30% 25% 16 % I 14 %
Nékdo jiny v domécnosti pfipravi vecefi mné . 21% 19 % 18 % I 7%

Pfipravim vecefi sobé, ale uz nikomu dal§imu

Pripravim vecefi sobé i celé rodiné

2%

Jinak, jak? ‘ 3% 5% 4%

W AN=93 B N=162 C123 N=407 [ D12E N=84

Prekvapivé ale pfiprava spolecné vecere jde proti SE statusu.




NejcastéjSim dlvodem,
proC respondenti neveceri
se zbytkem rodiny, je ¢as
pfichodu domu, Ostatn se nemohou odirhnout od préce & zabavy
nasledovany individualnim

jidelnickem.

Chodim domd v jinou dobu nez ostatni

Jim néco jiného nez ostatni

Nemohu se odtrhnout od pocitace / jiné aktivity

Chci usetfit ¢as praci pfi vecefi

Nechci si nechat ujit pofady v TV

Ostatni neveceti viibec nebo ne doma

Nemame dostatek mista

Jiny davod

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

DUVODY VECERE O SAMOTE

-14%
-13%
- EX
.s%
.8%
fo
B

[ Celek N=234

chci mit u jidla Klid; déti jedi dfive - jim, az uspim déti; kazdy ji
v jinou dobu; nemam ¢as - jim, az dodélam domaci prace;
je to r(izné, jak kdy



DUVODY VECERE O SAMOTE PODLE SE STATUSU

Chodim domd v jinou dobu nez ostatni _ 62 % 35% 40 % - 34 %
Jim néco jiného nez ostatni - 33% 249 339 - 239

atni se nemohou odtrhnout od prace ¢&i zabavy - 19 % 7% 14 % - 25%

Nemohu se odtrhnout od pocitace / jiné aktivity - 22 % 20 % 8% . 1%
Chci uSetfit €as praci pfi vecefi . 1% 19 % 6% . 1%
Nechci si nechat ujit pofady v TV 1% 15% 8% I 6%
Ostatni nevecefi viibec nebo ne doma - 17 % 12 % 4% I 3%
Nemame dostatek mista I 6% 5% 2%

.9% 7% 12% -17%

I AN=30 B N=60 C123N=114 I D12EN=29

Jiny dvod

A pravée u skupiny A je tato nesourodost denniho rozvrhu nejtypictéjsi

(indikativni vysledek).




Spolecné stolovani u
vecere jako domaci
sociabilni ritual uvadi 38 %
respondentu.

U televize veceri 31 %
domacnosti s détmi, ale
typicky ji pouzivaji spis
jako kulisu.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

TYPICKA VECERE V RODINE

stolu, povidame si a probirame, co se komu ten den stalo

jinde, takze nemuGzeme fFici, Ze bychom vecereli spole¢né

vecefi u televize, televize je zapnuté, ale spiSe jako kulisa

efi u televize, televize je zapnuta a micky se na ni divame

Jime spolu u jidelniho stolu, ale nepovidame si

Jinak, jak?

38 %

26 %

23%

©
x

4%

2% kazdy jime v jiny ¢as; r(zné, dle nalady

I Celek N=745



SPOLECNOST U VECERE PODLE VEKU

> je zapnuta, ale spise jako kulisa I 26 % 23 % 30 % 21 % 8 %

zapnuta a mic¢ky se na ni divame I 13 % 10 % 4% 5% 7%

Fici, Ze bychom vecefteli spole¢né . 34 % 15 % 26 % 27 % 37 %

birame, co se komu ten den stalo I 25% 43 % 33 % 41 % 49 %

idelniho stolu, ale nepovidame si | 1% 6 % 6 % 3% 0%
Jiny divod, jaky? 1% 3% 1% 2% 0%
B 18-25let N=120 26-35 let N=188 36-45 let N=195 46-55 let N=157 56 a vice N=90

Odklon mladych od spole¢né rodinné potvrzuje i tento pohled.




TYPICKA VECERE V RODINE PODLE KULTURNIHO KAPITALU

vidame si a probirame, co se komu ten den stalo 30 % 37% 47 %

kze nemUzeme fici, Ze bychom vecefeli spole¢né 30 % 29 % 19 %

televize, televize je zapnutd, ale spiSe jako kulisa 25% 21% 25%

vize, televize je zapnuta a mi¢ky se na ni divame 9% 9% 5%

|
(=2}
=

Jime spolu u jidelniho stolu, ale nepovidame si 3% 3%
Jinak | 2% 2% 1%
I Nizz8i kulturni kapital N=243 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy$Si kulturni kapital N=222

Opét patrna role kulturniho kapitalu.




TYPICKA VECERE V RODINE PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

vidame si a probirame, co se komu ten den stalo 39% 40 % 21%

kze nemUzeme fici, ze bychom vedefeli spole¢né 23 % 27 % 32%

televize, televize je zapnutd, ale spise jako kulisa 25% 21% 30%

vize, televize je zapnuta a mi€ky se na ni divame 8% 7% 8%

Jime spolu u jidelniho stolu, ale nepovidame si 3% 4% 7%

Jinak

2% 1% 2%

[ Zdravgjsi nez ostatni N=298 Stejné zdrav/a jako ostatni N=369 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

V4 A4

Navic ti, kdo se hodnoti jako méné zdravi, méneé Casteji nevecefri

spolu.




TYPICKA VECERE V RODINE PODLE BMI

46 % 40 % 32% 32 %

Jame si a probirame, co se komu ten den stalo

> nemUzeme fici, Ze bychom vecefeli spole¢né 23% 26 % 30 %

N
w
=

evize, televize je zapnuta, ale spise jako kulisa . 18 % 2% 23% 35%
e, televize je zapnuta a micky se na ni divame I4 % 9% 8% I4 %
Jime spolu u jidelniho stolu, ale nepovidame si I 3% 2% 6 % I 3%
Jinak I 6% 1% 1% | 2%

M Podvaha N=65 Optiméalni vaha N=321 Nadvaha N=231 [ Obezita N=100

A je zde i naznak trendu v tloustce.




CESKA RODINA ZIJE...

Kde se rodi zdravi

DETAILNI VYSLEDKY
PREJIDANI

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




PREJIDANI

4%

Obezita N=100

B Ano, prakticky neustale B Casto, ale také jim &asto akorat [l Obcas, kdyz je néjaka prilezitost Ne, nikdy nebo témé&f nikdy

Vysoky podil, 84 %, se aspon nekdy prejida.




PREJIDANi PODLE VEKU

B Ne, nikdy nebo témér nikdy

[ Obgas, kdyz je néjaka prilezitost
B Casto, ale také jim asto akorat
B Ano, prakticky neustale

18-25 let N=120 26-35 let N=188 36-45 let N=195 46-55 let N=157 56 a vice N=90

Po 25 roku Zivota se nam zacéne prejidani zajidat.




Prejidame se, proste proto,
Zze nam chutna, ale pro 1/4
respondentd je divodem
nechut jidlo vyhodit, a pro 17
% nervozita a stres.

1/5 respondentl také uvadi
silnou chut na sladké a

15 % na slané / smazené /
mastne.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

DUVOD PREJIDANI

o
o
ES

Jidlo mi chutna

Nechei jidlo vyhazovat [N 25 %
siina chut na stadke [N 20 %

Nervozita, stres - 17 %

Silna chut na slané, smazené, mastné

Jim hodné a nemGzu si pomoci

©
ES

Odbyvam se jidlem [ 7%
Unava . 7%
Snaha uSetfit penize I 4%
Nemoc I 3%
Néco jingho [ 5%

Il Celek N=630

vyjime€na prileZitost - oslava, grilovani, navstéva, Vanoce;
prace -kdyz ji mam hodné, prace na smény; z nudy



Jidlo mi chutna

Nechci jidlo vyhazovat

Silna chut na sladké

Nervozita, stres

Silna chut na slané, smazené, mastné

Jim hodné a nemGzu si pomoci

Odbyvam se jidlem

Unava

Snaha uSetfit penize

Nemoc

Néco jiného

DUVOD PREJIDANi PODLE SE STATUSU

[ K
P 2%
[ EX
P 0%
| FIY?
N5
%
Bs%

|2%

4%

B AN=73

65 %

24 %

27 %

20 %

22%

15 %

4%

4%

4%

1%

8%

B N=142

62 %

25%

16 %

16 %

13%

7%

9%

5%

5%

4%

5%

C123 N=354

4 Ve r

V pfipadé skupiny A je ¢astéjSim dlvodem prejidani unava.

9%
%
sy
Py
5%
0%
ow

1%

3%

5%

[ D12E N=62




Jidlo mi chutna

Nechci jidlo vyhazovat

Silna chut na sladké

Nervozita, stres

Silna chut na slané, smaZené, mastné

Jim hodné a nemdzu si pomoci

Odbyvam se jidlem

Unava

Snaha uSetfit penize

Nemoc

Néco jiného

DUVOD PREJIDANiIi PODLE BMI

P %
| F
22 %
%
0%
Bs%

L ER

Pox

7%

[ Podvaha N=52

21%

20 %

12 %

15 %

7%

8%

5%

5%

4%

6%

Optimalni vaha N=259

66 %

72 %

28 %

24 %

18 %

17 %

7%

7%

8%

2%

1%

5%

Nadvaha N=201

Obézni lidé si ¢astéji prosté nemohou pomoci.

s
9%
2%
2y
[ REYA
7o

Hs5%

N7

1%

Us%

[ Obezita N=96




CiM SE PREJIDAME

maso, ryby I 20 %
— 10 %
ovoce, zelenina N 10 %
— 10 %
slané pochutiny -chipsy, ty¢inky, ofisky RN 9 %
— 8 %
co mi chutna, kdyz mi chutnd, dobré jidio  IEG_—_—_—__ 8 %
[ 8 %
Cokolada NN 7 %
[ 6 %
pfilohy -brambory, knedliky, ryze NN 6 %
I 4 %
grilované N 4 %
[ 4 %
sladké pecivo, buchty N 4 %
[ 3 %
dorty, zakusky [N 3 %
3%
mlé&né vyrobky, jogurty I 2 %
. 2%
mensi tepla slana jidla -bramborak, topinky Bl 2 %
I 2 %
salaty 2%
1%
jidlo typu fast food -hranolky, hamburger 1%
m1%
zmrzliina W1%
1%
vejce 10%
10%
ostatni, jine M 1%
I 16 %
nevi, bez odpovédi Il 2 %
[ Celek N=630

Pokud se prejidame, pak typicky spise hlavnim jidlem s masem, ale i

ovocem / zeleninou, sladkym slanymi pochutinami.




DUVOD PREJIDANiI PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

maso, ryby

hlavni jidlo, teplé jidlo, obéd, velere
ovoce, zelenina

sladké pochutiny, sladkosti -susenky, bonbény
slané pochutiny -chipsy, ty¢inky, ofisky
sladké pokrmy - obecné

co mi chutna, kdyz mi chutné, dobré jidlo
pecivo - obecné, slané pecivo

¢okolada

uzeniny

pfilohy -brambory, knedliky, ryze
téstoviny, pizza

grilované

syry

sladké pecivo, buchty

slané pokrmy - obecné

dorty, zakusky

pfi oslavach, na navstévach

mlécéné vyrobky, jogurty

chlebicky, jednohubky, bagety

mensi tepla slana jidla -bramborak, topinky
smazené

salaty

polévky

jidlo typu fast food -hranolky, hamburger
v restauraci

zmrzlina

tuéné jidlo, nezdravé

vejce

pomazanky

ostatni, jiné

cokoliv

nevi, bez odpovédi

[ 20 %
0%
[ 11 %
[ 13 %
[ 8 %
[ 8 %
[ 6 %
[ 6%
[ 6 %

[ 6%
5%
5%
4%
3%
5
s
3%
s

M2y

3%
4%
2%

H2%

11%

1%

H1%

H1%

0%

11%
[ 15 %
B2%

W Zdravéjsi nez ostatni N=242

1%
9%
9%
1%
6%
10 %
8%
7%
5%
5%
5%
4%
5%
4%
2%
3%
3%
3%
2%
1%
2%
1%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

1%

Méne zdravi se Castéji prejidaji sladkym.

20 %

17%

Stejné zdrav/a jako ostatni N=322

18 %
13 %
12%
3%
8%
16 %
4%
12%
8%
13 %
12%
3%
5%
2%
6%
3%
3%
1%
1%
1%
1%
2%
1%
14 %
6%

Méné zdrav/a nez ostatni N=66




CESKA RODINA ZIJE... e
Kde se rodi zdravi

NADACE

ss O

DETAILNI VYSLEDKY
RESTAURACE




VOLBA RESTAURACE PODLE PRILEZITOSTI

0,6995

0,3778 0,3722

0,2151 02115

Vikendovy obéd nebo veclere v blizkosti bydlisté Oslava svatku nebo narozenin Konec 8kolniho roku

Jak patrno, u vybranych slavnostnich prilezitosti, vede klasicka ceska
restaurace, nasledovana pizzerii. Déti pravdépodobné vice

vyhledavaji pizzerie a fast foody.



OSLAVA SVATKU NEBO NAROZENIN A ZDRAVI

Klasicka ¢eska restaurace

Luxusni restaurace

Pizzerie

Italska restaurace (téstoviny, noky)

Cinské bistro nebo restaurace

Vietnamské bistro nebo restaurace

Kebab, déner

Stanek rychlého obéerstveni

ec tzv. fast food (McDonald’s, KFC, Burger King)

Obchod se zakusky, cukrarna

yp restaurace nebo jiného zafizeni v pohostinstvi

Pti takové pfilezitosti téchto sluzeb nevyuzivam

Méne zdravejsi respondenti

restaurace.

15%

7%

2%

2%

4%

5%

1%

%

~ .

23%

23%

35%

34 %

I Zdravéjsi nez ostatni N=299

47 %
23%
27 %
13%
5%
1%
1%
1%
3%
5%
7%
24 %

Stejné zdrav/a jako ostatni N=372

54 %

24 %

17 %

6%

6%

2%

2%

2%

6%

4%

23%

Méné zdrav/a nez ostatni N=79

vice vyhledavaji klasické cCeské




VYZNAMNE DOSAZENE USPECHY V PRACI NEBO VE SKOLE A VZDELANI

Klasicka ¢eské restaurace - 37 % 38 % 40 %
Luxusni restaurace _ 40 % 30 % 26 %
Pizzerie - 24 % 26 % 6 %

Italska restaurace (téstoviny, noky) - 15 % 1% 4%

Cinskeé bistro nebo restaurace 4% 3% 3%

Vietnamské bistro nebo restaurace 2% 1%

Kebab, déner 4% 1%

Stanek rychlého obc&erstveni 3% 0% 5%

ec tzv. fast food (McDonald’s, KFC, Burger King) 4% 2%

Obchod se zakusky, cukrarna . 10 % 7% 5%

yp restaurace nebo jiného zafizeni v pohostinstvi 8% 4% 12%

Pfi takové prilezitosti téchto sluzeb nevyuzivam - 19% 23% 27 %

I Zdravéjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

V pfipadé oslav uspéchu voli méné ¢astéji do pizzerii.




KONEC SKOLNIHO ROKU A ZDRAVI

Klasicka ¢eské restaurace 19 % 17 % 13%

Luxusni restaurace % 6 % 6 %

—
N

Pizzerie - 21% 24 % 9%
Italska restaurace (téstoviny, noky) . 8% 6 % 2%
Cinské bistro nebo restaurace I 4% 3% 1%
Vietnamské bistro nebo restaurace I 6% 1% 1%
Kebab, déner I 5% 3% 1%
Stanek rychlého obcéerstveni I 3% 1%
ec tzv. fast food (McDonald’s, KFC, Burger King) . 12% 9% 8%
Obchod se zakusky, cukrarna - 16 % 19 % 23 %
yp restaurace nebo jiného zafizeni v pohostinstvi I4 % 4% 2%
Pfi takové pfileZitosti téchto sluzeb nevyuzivam - 34 % 38 % 44 %
W Zdravejsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Ato i s détmi na konci skolniho roku.




CESKA RODINA ZIJE... teofun
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
DOPRAVAN] S|



OSLAVA JIDLEM

fizek | 2 % ovoce 2%
M2y

svitkova I 21 % bk g =
chlebicky, jednohubky b

ryby N 18 % tatarak, tatarsky biftek 1 2 %

steak | 17 % rolada, ptacek M 2%

dribez [ 15 % syry M2%

ptiloha - bramborovy salat [N 14 % smazeny syr W 2%
kureci [ 13 % kebab M 2%

maso - obecnd I 12 % pfiloha - americké brambory, ope¢ené brambory M2 %
i palaginky, livance, tortily M2 %

zelenina [N 10 % piloha - ryze  W2%

pizza [N 9 % sladké - zakusky, dortiky M2 %

veprové [ 9 % pfiloha - bramborova kase M1 %

Spiz, raznici W1 %
uzeniny, salam, sunka B1%

hovézi [N 8 %

ptiloha - knedlik NN 7 % L .
- 79 jehngsi  M1%
pfiloha - hranolky I p o geska kuchyng H1%
ptiloha - zeli [N 6 % gulas B1%
Uprava - grilované [ 6 % ptiloha - bramborak 1%

polévky 11%

téstoviny [ 5 %
hamburger 11%

lody more [N 4 %
Ploy ina T 4 o/o sladké - zmrzlina 1%
0 . . .
indicka jidla 1%
cizi kuchyng, exoticka [l 3% piiloha - obecné  11%
biftek I 3 % tatarka, ke¢up, dip | 1%
zvétina 3% sladké - teplé ovocné knedliky 10 %
4 X AnA [
sladké - dort [ 3% sladké - pedené 0%
omacky WM 3% ostatni, jiné M3 %
h){ =Py cokoliv, vafime porad stejné to co nam chutna I 6 %
sushi ° vrestauraci 2%
piloha - brambory Ml 3% nevi, bez odpovédi I 4%

[l Celek N=750

Kdyz si chce Ceska rodina doprat, tak voli nejcasteji fizek, svickovou,

ryby, steak, dribez. Tedy maso.




OSLAVA JiDLEM PODLE KULTURNIHO KAPITALU

fizek

svickova

ryby

steak

driibez

pfiloha - bramborovy salat
kufeci

maso - obecné
zelenina

pizza

vepfové

hovézi

pfiloha - knedlik
pfiloha - hranolky
pfiloha - zeli

Uprava - grilované
téstoviny

plody more

¢ina

cizi kuchyné, exoticka
biftek

zvéfina

sladké - dort

omacky

sushi

pfiloha - brambory
ovoce

minutka

chlebicky, jednohubky
tatarak, tatarsky biftek
rolada, ptacek

syry

smazeny syr

— 30 %

P 24 %
[ 16 %
[ 10 %
[ 10 %
[ 20 %
P 15 %
P 13 %
[ 8 %
[ 6 %
[ 10 %
[ 8 %
5%
8 %
4

4%

B1%

W2y

4%

11%

H2%

3%

4%

3%

B1%

H2%

2%

M3%

M2%

1%

B2%

1%

1%

18 %
16 %
18 %
18 %
14 %
14 %
1%
14 %
8%
8%
7%
9%
10 %
8%
7%
6%
4%
3%
3%
4%
3%
3%
4%
3%
4%
3%
3%
2%
3%
2%
2%
3%

16 %
20 %
2%
23 %
17%
7%
10 %
12 %
8%
14 %
8%
1%
8%
3%
5%
7%
6 %
7%
4%
6%
3%
3%
2%
1%
5%
2%
2%
2%
2%
3%
1%
3%
2%

Stfedni kulturni kapital N=280 Vy8Si kulturni kapital N=226

Co konkrétné si lidé davaji, kdyz si chtéji doprat, je evidentné silnym

kulturnim habitem.




OSLAVA JIDLEM PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

fizek [ 19 % 26 % 27 %
svickova [ 23 % 20% 15 %
ryby I 21 % 18 % 9%
steak [N 17 % 19 % 9%
dribez N 14 % 13 % 25%
pfiloha - bramborovy salat I 10 % 16 % 21%
kuteci [N 14 % 1% 18 %
maso - obecné [N 13 % 10 % 16 %
zelenina [N 9 % 10 % 14 %
pizza [N 11 % 9% 5%
vepiove [ 7 % 10 % 12%
hovézi [N 10 % 8% 6 %
pfiloha - knedlik [ 6 % 7% 14 %
pfiloha - hranolky 1 3 % 1% 4%
pfiloha - zeli [N 6 % 5% 13%
Uprava - grilované [ 7 % 5% 4%
téstoviny 4% 4% 1%
plody mofe 4% 5%
¢ina WW3% 3% 8%
cizi kuchyné, exoticka 1l 4 % 3% 2%
biftek M2% 3% 8%
zvéfina BN 4% 3% 3%
sladké - dort I3 % 3% 1%
omacky MM 3% 2% 6%
sushi [ 4% 2% 1%
pfiloha - brambory B 1% 3% 5%
ovoce M3 % 2% 4%
minutka §1% 3% 4%
chlebicky, jednohubky H2% 2% 4%
tatarak, tatarsky biftek B 3% 2%
rolada, ptacek 2% 2% 1%
syry 1% 3% 2%
smazeny syr | 1% 3%

I Zdravgjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Ti méné zdravi si Castéji dopfavaji drubezim, bramborovym salatem,

téstovinami a biftekem.




SLAVNOSTNI JiDLO PODLE VEKU

Pohlavi Vék
Total N=750 Muz N=368 Zena N=382 18-25letN=120 26-35IletN=188 36-45let N=195 46 - 55 let N=157 56 a vice let N=90
fizek  23% 20% 26% 15% 2% 24%  26% | 80% |
svitkova  21% 19% 2% | 24% 2% 2%  20% 14%
wby  18% 16% 20% 13% 14% o 28% 2% 16%
steak  17% 17% 16% 2% 16% o 19% 15% 6%
dribez  15% 14% 16% 15% % 13% 8% 9%
pfiloha - bramborovy salat  14% 13% 16% 6% 1% 13% o 19%
kureci 13% 9% 17% 10% 8% 1% 9%
maso - obecné 12% 9% 14% 15% 9% 9% 14% 15%
zelenina 10% 9% 12% 7% 6% 1% 8%
pizza 9% 8% 10% 13% 10% 9% 4% 1%
veprové 9% 7% 10% 10% 7% 8% 1% 7%
hovézi 8% 9% 8% 10% 13% 6% 10%
pfiloha - knedlik 7% 5% 10% 8% 5% 7% 9% 8%
pfiloha - hranolky 7% 7% 7% 4% 2% 9% 4%
priloha - zeli 6% 4% 8% 5% 7% 4% 8% 7%
Uprava - grilované 6% 5% 7% 4% 5% 6% 6% 7%
cokoliv, vatime porad steiné to co nam chutna 6% 8% 3% 6% 5% 4% 6% 9%
téstoviny 5% 3% 6% 6% 7% 3% 1% 5%
plody more 4% 5% 4% 3% 8% 2% 5% 1%
¢ina 4% 4% 4% 1% 3% 1% 5% 13%
cizi kuchyné, exoticka 3% 4% 3% 1% 7% 4% 2%
biftek 3% 3% 3% 2% 2% 3% 2% 9%
zvéfina 3% 4% 2% 5% 4% 2% 4%
sladké - dort 3% 2% 4% 3% 4% 4% 2%
omacky 3% 3% 3% 4% 2% 4% 2% 4%
sushi 3% 3% 3% 3% 4% 4% 0% 3%
pfiloha - brambory 3% 2% 3% 4% 2% 3% 1% 4%
ovoce 2% 2% 3% 4% 2% 2% 2% 3%
minutka 2% 1% 4% 1% 1% 3% 9%
chlebicky, iednohubky 2% 2% 2% 5% 2% 1% 2% 3%
tatarak, tatarsky biftek 2% 3% 2% 1% 1% 2% 5% 3%
v restauraci 2% 1% 3% 3% 4% 2% 0%
rolada, ptacek 2% 1% 3% 3% 4% 1% 1% 1%
syry 2% 2% 2% 2% 1% 3% 1%
smazeny svr 2% 2% 1% 1% 1% 1% 2% 6%
kebab 2% 3% 1% 1% 1% 1% 1% 8%
pfiloha - americké brambory, opec¢ené brambory 2% 2% 2% 2% 1% 4%
palacinky, livance, tortily 2% 1% 2% 0% 1% 3% 1% 3%
priloha - ryze 2% 1% 2% 2% 1% 1% 3%
sladké - zakusky, dortiky 2% 1% 2% 2% 2% 2% 2%
ostatni, jiné 16% 16% 16% 21% 15% 19% 16% 5%

Generacni zlom Ize spafit u skupiny 56 +, ktera upfednostriuje kureci.




FREKVENCE JIDEL PODLE MISTA

PRUMER
MESICNE
ze stanku rychlého obgerstvi 15 % 20 % 17X
e fastfood 139 279
v u _ /o A) 1’3X
R _ - - w
H
v cukrarné 16 % 19 %
1,1X
I Kazdy den I Neékolikrat tydné, ale ne kazdy den [ Jednou tydné [ Péarkrat za mésic, ale méné nez 1x tydné
[ Zhruba 1x mésicné [0 Zhruba 1x za dva mésice [ Zhruba 1x za tfi mésice Zhruba 1x za pUl roku

Zhruba 1x za rok nebo méné nebo nikdy

Z nezdravych tipl stravovacich zafizeni jsou nejCastéji vyuzivané

stanky rychlého obcerstveni a fastfoody.




FREKVENCE JIDEL PODLE I\!IiS'vI'A A PODLE KULTURNIHO KAPITALU
PRUMER MESICNE

ze stanku rychlého obcerstvi 1,0 2,5
ve fastfoodu 08 2,0
v bistru nebo lahddkach 08 14
v cukrarné 08 2,0
I Nizzsi kulturni kapital N=244 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy$§i kulturni kapital N=226

Krome bistra s lahtidkami je zde patrny vliv kultury stolovani.




CESKA RODINA ZIJE... e
Kde se rodi zdravi

NADACE

™

DETAILNI VYSLEDKY
KONZUMOVANA JiDLA



FREKVENCE KONZUMACE VYBRANYCH POTRAVIN

Domaci varené jidlo
Cerstvé ovoce obecné
Cerstva zelenina obecné
Maso obecné
Zeleninovy salat
Téstoviny

Kupované sladkosti
Slazené limonady
Lusténiny

Domaci sladké (buchty)
MraZené potraviny
>olotovary ohfaté doma v troubé nebo mikrovince
Hranolky nebo krokety
Instantni polévky

Balené bagety

Masové konzervy

21% 38 % (078

23 % 33 % 94%

U e e e 2
7% 24 % valLd

5% 15 % 2 %1 ¥

e SR T T
3%E 1% 6 % 7% 5% 16 %

8% 5% 5% 4% 3%

a% 12 % 10 % 7% 6%

8% 8% 12% 2%

2% 10 % 10 % 14 % 24 %
10 % 10 % 1% 30%
I Nékolikrat denné B 1xdenng B Nékolikrat tydng, ale ne kazdy den
I Jednou tydné [0 Parkrat za mésic, ale méné neZ 1x tydné [0 Zhruba 1x mésicné
Zhruba 1x za dva mésice Zhruba 1x za tfi mésice Zhruba 1x za pUl roku

Zhruba 1x za rok nebo méné nebo nikdy

47 % respondentl neji aspon jednou denné Cerstvou zeleninu.




POCET JIDEL MESICNE PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Domaci varené jidlo 30,2 31,0 30,1

Cerstvé ovoce obecné 246 33,2 30,1

Cerstva zelenina obecné 24,4 31,8 31,9

Maso obecns [N 213 237 277

Zeleninovy salat [ 11,0 154 184
Téstoviny - 90 12,0 14,0
Kupované sladkosti [0 116 106 107
Stazené limonady [ 98 76 6.4
Lusténiny . 59 6,9 10,6
Domaci sladké (buchty) . 52 6,3 8,3
MraZené potraviny . 51 5,1 5.6
olotovary ohfaté doma v troubé& nebo mikrovince I 35 34 4.8
Hranolky nebo krokety I 3,0 2,6 37
Instantni polévky I 38 1,9 36
Balené bagety I 21 1,6 31
Masové konzervy I 16 18 34
I Nizz8i kulturni kapital N=244 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy$§i kulturni kapital N=226

Lze rici, ze konzumace ovoce, zeleniny, zeleninového salatu

a lustenin je veci kulturniho kapitalu a tedy i osvety.




Domaci varené jidlo
Cerstvé ovoce obecné
Cerstva zelenina obecné
Maso obecné
Zeleninovy salat
Téstoviny

Kupované sladkosti
Slazené limonady
Lusténiny

Domaéci sladké (buchty)
Mrazené potraviny
otovary ohfaté doma v troubé nebo mikrovince
Hranolky nebo krokety
Instantni polévky

Balené bagety

Masové konzervy

POCET JIDEL MESICNE PODLE BMI

32,4

35,2

33,0

20,6

20,9

I as
e
s
s
W7
Wse

24

Nai

f 25

2,2

I 28

[ Podvaha N=65

30,0
284
285
21,3
13,8
12,5

18
78
8,6
73
6,0
41
3,6
35
3,1
24

Optimélni vaha N=324

30,4
30,4
30,3
22,1
13,9
10,8
10,7
7,0
6,5
56
45
32
22
2,1
12
17

Nadvéaha N=232

32,0

273

27,8

26,5

15,4

00
R
o
|58

45
52
e
32
D2
119

|1,6

[ Obezita N=100

Obézni respondenti preferuji maso pred zeleninovym salatem.




Domaci varené jidlo
Cerstvé ovoce obecné
Cerstva zelenina obecné
Maso obecné
Zeleninovy salat
Téstoviny

Kupované sladkosti
Slazené limonady
Lusténiny

Domaci sladké (buchty)

Mrazené potraviny

Polotovary ohfaté doma v troubé nebo mikrovince

Hranolky nebo krokety
Instantni polévky
Balené bagety

Masové konzervy

]
-121
-120
o
e
.83
.65
.58
sa
I39
B
X
EX

B Muz N=368

23,7

MESICNE KONZUMOVANE POTRAVINY PODLE POHLAVI

33,6

34,1

33,9

21,0

7,6

- I

- 11,3
B o
. 6,1
. 71
Hes
Pos
™

I 2,3

| 20
[1.

|1,4

B Zena N=382

Zeny vice jedi jak domaci jidlo, tak ovoce a zeleninu, muzi jsou

vice odkazani na polotovary a restaurace a vice si libuji v mase.




Domaci varené jidlo
Cerstvé ovoce obecné
Cerstva zelenina obecné
Maso obecné
Zeleninovy salat
Téstoviny

Kupované sladkosti
Slazené limonady
Lusténiny

Domaci sladké (buchty)
MrazZené potraviny

> doma v troubé nebo mikrovince
Hranolky nebo krokety
Instantni polévky

Balené bagety

Masové konzervy

MESIC

23,6

24,0

0,9

o
1

13,4

- 9,1
- 8.9
. 6.7
Bss
l 46
I 44
I 39
I 35
I2,6

B 18-25let N=120

N

30,3

E

28,1

28,2

28,7

20,9

14,8

12,1

12,0

7,5

71

6,8

52

3,1

3.1

2,8

2,4

2,3

26-35 let N=188

28,4
28,2
28,6
22,4
16,4
1,7
10,1
7.7
7,0
6,2
6,2
3,5
2,9
2,6
1,9
2,0

36-45 let N=195

S vékem roste zdravéjsi slozeni potravin.

KONZUMOVANE POTRAVINY PODLE VEKU

32,8
31,1
30,8
22,6
15,0
11,0
8,9
8,6
73
5,9
4,6
3,3
2,4
2,8
1,2
1,6

46-55 let N=157

36,2

39,8

37,6

26,5

12,5

1,3

6,6

9,5

7,7

4,3

6,3

3,0

3,6

2,8

3,1

56 a vice N=90




CESKA RODINA ZIJE... teofun
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNi VYSLEDKY
POHYB OBECNE



AKTIVITY ZA POSLEDNi PULROK

Prochazka 85 %

Pouze 15 % respondentd
nebylo za posledni pul rok
ani jednou na prochazce.

| domacnosti spojeny s vétsim pohybem (vytirani, luxovani) 79 %

Vylet

2%

Hra s détmi 59 %

étSim pohybem (neseni tasek do patra, cesta domu pésky) 57 %

ahradni¢eni nebo drobné opravy domu &i bytu, chalupareni 55 %

Sport rekreaéné 47 %

Cesta do prace pésky delsi nez 1 km 42 %

Koni¢ek nebo zaliba spojena s pohybem 42 %
Tanec - 21%
Cesta do prace na kole deli nez 2 km - 19 %
Sport v ramci oficialni soutéze nebo ligy . 8%
K ti
p [l Celek N=750

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




AKTIVITY ZA POSLEDNi PULROK PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Prochazka [N 79 % 88 %
sti spojeny s vétsim pohybem (vytirani, luxovani) [ 72 % 80 %
vylet [ 61 % 73%
Hras dstmi [ 48 % 63 %
)ybem (neseni tasek do patra, cesta domu pésky) _ 52 % 56 %
ni nebo drobné opravy domu & bytu, chalupafeni [N 51 % 57 %
Sport rekreacne [N 33 % 4%
Cesta do prace pésky deldi nez 1 km _ 31% 42 %
Koni¢ek nebo zaliba spojena s pohybem - 27 % 39 %
Tanec - 13% 20 %
Cesta do prace na kole delSi nez 2 km - 17 % 15 %
Sport v ramci oficialni soutéZe nebo ligy Me% 8%
Jine 1% 1%
B Nizz8i kulturni kapital N=244 Stfedni kulturni kapital N=280

88 %
84 %
83 %
66 %
65 %
57 %
65 %
54 %
60 %
31%
27 %

1%

0%

Vy38i kulturni kapital N=226

Obecné je stejné jako u jidla i pohyb (jako jeden z vyrazu aktivniho

pristupu k zivotu) veci kulturnino kapitalu.




AKTIVITY ZA POSLEDNi PULROK PODLE SE STATUSU

Prochazka

spojeny s vétSim pohybem (vytirani, luxovani)

Vylet

Hra s détmi

em (neseni tasek do patra, cesta domU pésky)

nebo drobné opravy domu &i bytu, chalupafeni

Sport rekreacné

Cesta do prace pésky delsi nez 1 km

Koni¢ek nebo zaliba spojena s pohybem

Tanec

Cesta do prace na kole del$i nez 2 km

Sport v ramci oficialni soutéze nebo ligy

Jiné

I, 85 %
R o %
I, 77 %
I 5 o
I 63 %
I 56 %
R 64 %
N 51 %
I 53 %
27 %

P 25 %

5%

Bs5%

B AN=94

0%

9%

87 %

78 %

84 % [ a6 %
78% [ 79 %

73% 2% [ 67 %

52 % 61%

60 % 55 %

51 % 58 %

50 % 45 %

44 % 42%

43 % 40 %

18 % 22%

20 % 19 %

8%

1%

B N=163 C123 N=409

V domacnostech s vysSim SE statusem se lidé vice

ceste do prace pesky, koniCkem spojenym s pohybem.

P ee %
P 58 %
T 40 %
s

[ 29
P 81 %

3%

2%

[3%

1%

[ D12E N=84

venuji sportu,




AKTIVITY ZA POSLEDNi PULROK PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVi

Prochazka [ 5% 86 % 80 %
sti spojeny s vét&im pohybem (vytirani, luxovani) [ 77 % 78 % 86 %
vylet [ 77 % 1% 57 %
Hras dstmi [ 62 % 60 % 45%
ybem (neseni tasek do patra, cesta domu pésky) _ 52 % 61 % 61%
ni nebo drobné opravy domu & bytu, chalupareni [ 52 % 59 % 53 %
Sport rekreacne [ 53% 45% 31%
Cesta do prace pésky delsinez 1 km [N 45 % 2% 33%
Koni&ek nebo zaliba spojena s pohybem [ 46 % 40% 31%
Tanec -25% 19 % 15 %
Cesta do prace na kole del$i nez 2 km - 25% 16 % 1%
Sport v ramci oficialni soutéze nebo ligy - 12 % 7%
Jdine 2% 1%
I Zdravajsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Méne zdravi respondenti méne casteji deklaruji, ze by chodili na vylet,

hrali si s detmi, rekreacné sportovali apod.




AKTIVITY ZA POSLEDNi PULROK PODLE BMI

Prochazka [ 88 % 87% 87 % I 9%
spojeny s v&t&im pohybem (vytirani, luxovani) [ 81 % 82 % 75% D 7o
vylet [ 6 % 78% % e
Hras détmi [N 56 % 61% 59 % T s
em (neseni tasek do patra, cesta domt pssky) [N 57 % 57 % 58 % e
nebo drobné opravy domu &i bytu, chalupareni _ 46 % 55 % 54 % _ 66 %
Sport rekreacné _ 41 % 56 % 46 % - 30 %
Cesta do prace pésky delsi nez 1 km [N 29 % 47% 4% P 4%
Koni€ek nebo zaliba spojena s pohybem - 27 % 45% 45 % - 29 %
Tanec [ 25 % 27% 16 % %
Cesta do prace na kole del$i nez 2 km Wsy% 23% 17 % 7%
Sport v ramci oficialni soutéze nebo ligy | 2% 8% 13 % I 5%
Jiné 1% 2%
[ Podvaha N=65 Optimalni vaha N=324 Nadvaha N=232 [ Obezita N=100

Podobne obézni respondenti.




POHYBOVE AKTIVITY DLE POHLAVI

Prochazka 80 % 90 %

UKlid doméacnosti spojeny s v&tsim pohybem (vytirani, luxovani) _ 66 % 91 %
Hra s détmi _ 57 % _ 61 %
tSi nakup spojeny s vétsim pohybem (neseni taek do patra, cesta doml pésky) - 52 % _ 62 %
Zahradni¢eni nebo drobné opravy domu &i bytu, chalupareni 56 % - 54 %

Sport rekreacné 55 % - 39 %
Cesta do prace pésky delsi nez 1 km - 46 % - 38 %
Konic¢ek nebo zaliba spojena s pohybem - 47 % - 37 %

Tanec

26 % .13%

Cesta do prace na kole del$i nez 2 km

Sport v ramci oficialni soutéze nebo ligy . 14 % |3 %
Jiné 1% 1%
Zadné, s pohybem spise Setfim 0% 0%

I Muz N=368 B Zena N=382

Pro muze je Castejsi pohyb pro pohyb a pohyb béhem cesty do pré

zeny maji vice pohybu spojeného s pécCi o domacnost.




Prochazka

tSim pohybem (vytirani, luxovani)
Vylet

Hra s détmi

asek do patra, cesta doml pésky)
opravy domu €i bytu, chalupafeni
Sport rekreacné

sta do prace pésky delsi nez 1 km
k nebo zaliba spojena s pohybem
Tanec

a do prace na kole del$i nez 2 km
v ramci oficialni soutéze nebo ligy
Jiné

Zadné, s pohybem spige Setfim

84 %

75 %

73 %

36 %

60 %

35%

67 %

51 %

55 %

40 %

17 %

I10%

1%

0%

B 18-25 let N=120

POHYBOVE AKTIVITY DLE VEKU

87 %

78 %

79 %

73 %

54 %

52 %

50 %

43 %

41 %

21 %

20 %

9%

1%

0%

26-35 let N=188

87 % 82 %
81 % 80 %
77 % 67 %
73 % 44 %
66 % 59 %
60 % 69 %
49 % 35%
38 % 42 %
45 % 40 %
19 % 16 %
20 % 20 %
12 % 4%
2% 2%
0% 0%

36-45 let N=195 46-55 let N=157

54 %

58 %

37 %

52 %

28 %

36 %

19 %

8 %

18 %

5%

0%

0%

56 a vice N=90

Hra s détmi rozpohybuje Cechy v momenté, kde jsou malé, nebo kdyz
uz mohou mit vnoucCata. Mladi sportuji, v mladSim produktivnim véku

se hybeme s détmi.

82 %

78 %



Prochazka

tSim pohybem (vytirani, luxovani)
Vylet

Hra s détmi

asek do patra, cesta domu pésky)
opravy domu ¢i bytu, chalupareni
Sport rekreaéné

sta do prace pésky delsi nez 1 km
k nebo zaliba spojena s pohybem
Tanec

a do prace na kole del$i nez 2 km
v ramci oficiélni soutéze nebo ligy
Jiné

Zadné, s pohybem spise Setfim

POHYBOVE AKTIVITY DLE VELIKOSTI BYDLISTE

71

62 %

43 %

41 %

39 %

45 %

29 %

21 %

13 %

2%

0%

83 %

75 %

%

66 %

I méné nez 1.000 N=121

86 %

78 %

78 %

61 %

52 %

74 %

48 %

37 %

46 %

21%

21 %

8 %

0%

0%

1 1.000-4.999 N=155

81 %

78 %

67 %

55 %

52 %

50 %

35 %

43 %

34 %

15 %

22 %

5%

2%

0%

5.000-19.999 N=129

83 %

79 %

71 %

59 %

65 %

44 %

54 %

45 %

39 %

20 %

21 %

6 %

0%

0%

20.000-99.999 N=168

Na vesnici se vice zahradnicCi, ve méestech zase nakupuje.

91 %

83 %

72 %

59 %

67 %

46 %

51 %

45 %

43 %

100.000 a vice N=177



CESKA RODINA ZIJE... teofun
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
SPORT



Dobfe znama struktura
ceskych sportu.

PROVOZOVANE SPORTY REKREACNE

cyklistika

turistika

plavani, potapéni

béh

sjezdové lyzovani/ snowboard
posilovani

brusleni, skateboard
badminton

fotbal

pinové cviCeni v télocvi¢né (fitness, joga, zumba, pilates)

bézky
tenis
squash
volejbal
tanec, balet

florbal

bvani, padlovani, plachténi (kajak, kanoistika, plachetnice)

basketbal
judo a jiné bojové sporty

atletika, gymnastika

I, 60 %
L E¥
[ so %
L EE
I 30 %
I 27 %
I
I 21 %

B 20 %

s 20 %

s 0%

0%

4%

B 3%

2%

0%

s

s

s

| 32

!: hokej 4%
. jinému . 5% cvi¢eni doma; zaméstnani
Kooperativa
I Celek N=342

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




REKREACNI SPORTY PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAViI

cyklistika

turistika

plavéani, potapéni

béh

sjezdové lyzovani/ snowboard
posilovani

brusleni, skateboard
badminton

fotbal

cvieni v télocviéné (fitness, joga, zumba, pilates)
bézky

tenis

squash

volejbal

tanec, balet

florbal

dlovani, plachténi (kajak, kanoistika, plachetnice)
basketbal

judo a jiné bojové sporty
atletika, gymnastika

hokej

jinému

— 64 %
— 58 %

I 51 %
[— 42 %
34 %
[— 31 %
[— 29 %
[ 27 %
[ 21 %
19 %
21 %
[— 27 %
[ 24 %
17 %
12 %
15 %

B 10%

1%

B 10%

7%

W5%

7%

57 %

49 %
30 %
26 %
24 %
26 %
16 %
20 %
20 %
18 %
13 %
5%
10 %
10 %
7%
3%
2%
1%
2%
3%
5%

54 %
45%
52 %
29 %
40 %
22%
21 %
1%
3%
17 %
17%
4%

10 %
17 %
3%
6%
3%
3%
3%

3%

B Zdravgjsi nez ostatni N=159 Stejné zdrav/a jako ostatni N=168 Méné zdrav/a nez ostatni N=24

Badminton, tenis, squash, veslovani, basketbal a bojové sporty jsou

casteji uvadeny temi, kdo se povazuji za vice zdrave.




Pro respondenty je sport
predevsim zpusob relaxace,
pripadne snahou udrzet si
zdravi.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

DUVODY PROVOZOVANi SPORTU

Zrelaxovat, vycistit si hlavu

Udrzet si zdravi

P¥i sportovani se citim Iépe

Jsem na to zvykly/a jiz od détstvi / mladi

o: M

U sportu mam pratele / partu

Potfebuji néjak travit volny ¢as

Posilovat si vdli a smysl pro dosahovani cild

Kvuli détem

Kvuli atletické postavé

Kvali zaméstnani, praci

73%

2 %

o I
[<2)
a
=x

34 %

32%

0 %

w I

21%

X

N .
=
-
X ~
°
N
o
=

N
R

I Celek N=360



DUVODY PROVOZOVANi SPORTU PODLE SOCIALNIHO KAPITALU

Zrelaxovat, vydistit si hiavu [ 60 % 73% 76 %
Udrzet si zdravi [ 64 o, 63% 67%
Pfi sportovani se citim Iépe [N o5 % 57 % 65 %

Jsem na to zvykly/a jiz od détstvi / miadi [N 25 % 32% 41%

Kvéili $tihié postavé [ 31 % 39% 26%

U sportu mam pratele / partu - 18 % 32% 35%
Potfebuji néjak travit volny ¢as - 15 % 271% 18 %
Posilovat si vili a smysl| pro dosahovani cilt - 19 % 15% 26 %
Kvali détem [ 17 % 15% 12%
Kviili atletické postavé [ 13 % 9% 1%
Kvili zaméstnani, préaci 2%
I Nizzsi socidlni kapital N=85 Stfedni socialni kapital N=131 Vy$8i socialni kapital N=144

4 ’

VySSi socialni kapital je spojen s méné ucelovymi dlvody sportovani.




SPORT A RODINNE HODNOTY

Rodi¢e mne vzdy vedli ke sportu. 33% 19%
Jsem ze sportovné zaloZzené domécnosti. _ 28 % 44 %
Nase domécnost vzdy sportovala spolec¢né. _ 40 % 33%
acnosti usiloval o drahu profesionalniho sportovce. - 21% 63 %
B Rozhodné odpovida ¥ Spige odpovida Spise neodpovida Rozhodné neodpovida

Pouze polovina respondentt muze fici, ze by je rodiCe vedli ke sportu.




SPORT A RODINNE HODNOTY PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Rodi¢e mne vzdy vedli ke sportu. 39 % 47 % 59 %

Jsem ze sportovné zalozené domacnosti. 25% 39 %
Nase domacnost vzdy sportovala spole¢né. 23 % 41 %
cnosti usiloval o drahu profesionalniho sportovce. I 14 % 16 % 20 %
I Nizz8i kulturni kapital N=244 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy$Si kulturni kapital N=226

V Cesku jsou sportovné zaloZené rodinné zvyky a hodnoty spojeny s

vyssim kulturnim kapitalem.




CESKA RODINA ZIJE...

Kde se rodi zdravi

W WY,

DETAILNI VYSLEDKY
PROCHAZKY

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




POHYBOVA ZALIBA

turistika, chize  [INEEG 26 %
cyklistika, kolo I 22 %
béh I 14 %
prace na zahradé, chalupé, kutilstvi  [IREREG_G___ 11 %
plavani [N 11 %
pohyb se zvifetem, prochazky, cvic¢eni se psem [N 9 %
v télocviéné -aerobic, fitness, joga, zumba, pilates [ 8 %

tanec [N 6 %
bojové sporty 1M 3 %
tenis M 3%
lezeni na sténé, horolezectvi M 2%
kong, jezdectvi M 1%

v o \24
Kromé sportl sem patfi
sport, ostatni sporty [ 6 %
Z 7 7 yt v pfirodé - rybareni, houbareni, myslivost, v lese [ 4 %
prace na zahrade, chalupe, °
stolni tenis [ 3 %
posilovani 1l 3 %
bowling, $ipky, petanque 1l 2 %
badminton [l 2%
sex H1%
hasi¢sky sport M 1%
squash W1%
futsal M1%

brusleni, inline NN 7 %
fotbal (NN 7 %
pohyb s détmi [ 3 %
. ) lyzovani [ 3%
kutilstvi
rv
a pO hyb Se ZVI rete m. geocaching, hledani poklada 1l 3 %
volejpal [ 3%
cestovani 2%
cvicenidoma M 2%
fotografovani M 1%
nohejpal M 1%
‘, s veslovani, padlovani  11%
KO 0 e rat iva ostatni, jiné -_ 6% cviéeni doma; lezeni na sténé, horolezectvi; stolni tenis; golf
p nevi, bez odpovédi 2%

M Celek N=311

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE



LI A" ar 4

S détmi v nizSim skolnim
veku chodi aspon jednou
tydne na prochazku 77 %
domacnosti.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

DUVODY PROVOZOVANi SPORTU

denné, témérf kazdy den

nékolikrat tydné

alespori jednou tydné

nékolikrat za mésic

alespon jednou za mésic

asi jednou za dva mésice

zhruba jednou za pul roku

méné casto

nikdy, témér nikdy

nevim

I Celek N=368



FREKVENCE PROCHAZEK S DITETEM PODLE PERCEPCE VLASTNIHO
ZDRAVI

denné, teméf kazdy den _ 26 % 2% 5%
nekolikrat tyane [ 57 4, 27% 25 %

alespori jednou tydné 27 % 26 % 34 %

nékolikrat za mésic - 8% 8% 23 %
alespori jednou za mésic . 5% 6%

asi jednou za dva mésice | 1% 2%

zhruba jednou za pul roku I 1% 1% 2%

méné Casto 2% 2%

nikdy, témé&f nikdy . 4% 2% 7%
nevim || 2% 1% 2%
W Zdravéjsi nez ostatni N=153 Stejné zdrav/a jako ostatni N=186 Méné zdrav/a nez ostatni N=29

A skutecne vlastni zdravi a frekvence prochazek s ditétem spolu

SOuVisi.




Minimum domacnosti ujde o
vikendu aspon 10 km.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

TYPICKA DELKA VIKENDOVEHO VYLETU

1-3 km

4-6 km 45%

7-10 km 14 %

11-15 km 4%

vice nez 15 km 2%

I Celek N=685



CESKA RODINA ZIJE... it
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
POHYB V PRACI



57 % respondentl pfevazne v
praci sedi.

Pracuji v kancelafi (na pfepazce apod.) a pfevazné sedim

krat denné musim v zaméstnani vyvinout namahavé;jsi pohyb

V praci jsem pfevazné na nohou, ale hlavné stojim

V préaci jsem prevazné na nohou a pohybuji se

praci jsem neustale v pohybu, moje prace je fyzicky naroéna

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

POPIS ZAMESTNANI Z POHLEDU
POHYBU

31%

28 %

1%

.20%

I Celek N=750



POPIS ZAMESTNANI Z POHLEDU POHYBU POLDE SE STATUSU

41 % 37 % 29 % .18%

25% 34 % 271 % .24%

14 % 8% 12% IB%

16 % 16 % 20 % -35%
4% 4% 12% l15%

W AN=94 B N=163 C123 N=409 [ D12E N=84

incelafi (na prepazce apod.) a prevazné sedim

sim v zameéstnani vyvinout namahaveéjsi pohyb

aci jsem prevazné na nohou, ale hlavné stojim

V préci jsem pfevazné na nohou a pohybuiji se

istale v pohybu, moje prace je fyzicky naro¢na

Sedavé zaméstnani je cCastéji problémem ch spolecenskych

vrstev.




POPIS ZAMESTNANI Z POHLEDU POHYBU PODLE PERCEPCE VLASTNIHO
ZDRAVI

kancelafi (na pfepazce apod.) a prevazné sedim - 29 % 32% 34 %

nusim v zaméstnani vyvinout namahavéjsi pohyb - 30% 271% 27%
' praci jsem pfevazné na nohou, ale hlavné stojim I 10 % 1% 16 %
V praci jsem pfevazné na nohou a pohybuiji se . 21% 20 % 19 %
neustéale v pohybu, moje prace je fyzicky naroéna I 10% 10 % 4%
[ Zdravéjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

A zda se, Zze nema vliv na hodnoceni vlastniho zdravi.




POPIS ZAMESTNANI Z POHLEDU POHYBU PODLE BMI

nceléfi (na pfepazce apod.) a pfevazné sedim

5im v zaméstnani vyvinout namahaveé;jsi pohyb

aci jsem pfevazné na nohou, ale hlavné stojim

V praci jsem pfevazné na nohou a pohybuiji se

istale v pohybu, moje prace je fyzicky naro¢na

Ani na tloustku.

.27% 33 % 25%
.23% 28 % 29 %
l15% 10 % 13 %
.23% 22% 20 %
I12% 7% 13 %

M Podvaha N=65 Optimalni vaha N=324 Nadvaha N=232

.-
;-
I‘”’“
.17%
I10%

[ Obezita N=100




CESKA RODINA ZIJE... it
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
NEDOSTATEK POHYBU



POCITOVANY NEDOSTATEK POHYBU

Celek N=750

-
=

°
X

Stejné zdrav/a jako ostatni N=372
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Méné zdrav/a nez ostatni N=79 4%

Podvaha N=65

N
o
S

Optiméalni vaha N=324

N
o
=

Nadvaha N=232

—
>
X

3]
B

Obezita N=100

B Ano, ¢asto Il Ano, ale pouze nékdy Ne, nikdy nebo téméf nikdy

Respondenti, ktefi se hodnoti jako méné zdravi, pocituji nedostatek

pohybu mnohem vice, stejné tak obézni respondenti.




DUVOD NEDOSTATKU POHYBU

Kdyz za¢nu myslet na svou postavu, napfiklad na jafe _ 43 %
Kdyz mé néco boli, napfiklad zada _ 39 %
Y Z Nemoznost sportovat v disledku pracovniho vytizeni _ 37 %
Pocitovany nedostatek °
. ) Kdy# se nevejdu do obledent _ 30%
pohybu nema jeden hlavni
5 o . . Kdyz sedim u pocitace - 28 %
divod. Urcite silnym faktorem
ost sportovat v disledku starosti o déti nebo domacnost - 26 %
Je VI aSt n I pOStava’ aktu al n I Kdyz se unavim pfi normélni aktivité, napf. na schodech - 24 %

bO | eSt Kdyz se srovnavam s jinymi lidmi

7

a pracovni Vytiienl. Kdyz sedim u televize

Nedostatek finan¢nich prostredkd na sport - 12 %

20 %

16 %

Kdyz jedu v auté . 9%
Kdyz se mi nékdo sméje . 7%
Kdyz jedu v MHD . 6 %

Snaha us$etfit penize za sport l 5%

" Jindy I 2% nemoznost sportovat ze zdravotnich divodd; lenost,
. Unava, nuda
Koo peE rativa B Celek N=664

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




CESKA RODINA ZIJE...

Kde se rodi zdravi

DETA|LNI VYSLEDKY
DETI A SPORT

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




SPORTOVANI DETi PODLE KULTURNIHO A SOCIALNIHO KAPITALU

Niz25i kulturni kapital N=113 _ 28 % 2% 17%

vyssi sociani kapit N=120 |GG e 2% 2% 2%
B Ano, zavodné M Ano, pravidelné ale rekreacné Ano, ale nepravidelné Ano, ale pouze v ramci télesné vychovy ve Skole Ne

Deti sportuji pfedevsim v rodinach s vyssim kulturnim

| socialnim kapitalem.




SPORTUJI DETI, KDYZ SPORTUJi RODICE?

Celek N=750 28 % 17 % 9 %

Sport v rami oficidlni soutéze nebo ligy N=62 _ 20 % 1% 4%
Konidek nebo zaliba spojené s pohybem N=311 _ 25 % 13 % 5%
Cesta do prace na kole del§i nez 2 km N=145 _ 24 % 16 % 7 %

Cesta do prace pésky del§i nez 1 km N=315 _ 21 % 24 % 6 %
0 drobné opravy domu &i bytu, chalupareni N=414 _ 27 % 17 % 6 %
rnizance [T 2% 8% 6%

klid domacnosti spojeny s vétsim pohybem N=589 _ 29 % 17 % 5%
Vétsi nakup spojeny s vétSim pohybem N=429 _ 29 % 19 % 6 %

B Ano, zavodné M Ano, pravidelné ale rekreacné Ano, ale nepravidelné Ano, ale pouze v ramci télesné vychovy ve Skole Ne

Skoro vSechny déti sportuji, ale déti rodicu, ktefi sportuji v ramci oficialni
soutézi, sportuji zavodné a déti rodiCl, ktefi sportuji rekreacné také sportuji

rekreacne. Prekvapiveé vysoky vliv na sportovani déti ma také skutecnost, zda
se rodiC vénuje tanci.




Dité je podle respondent
nejCastéji iniciatorem svych
pohybovych aktivit.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

JAK SE DITE DOSTALO KE SPORTU

Samo si feklo, Ze se chce sportovnich aktivit G€astnit 75 %

Vzdy to byl maly sportovec, sportovni fanda 30 %

Jejich kamaradi ho / ji ke sportu pfivedli 23 %

Ucitel/ka/trenér/ka ho /ji k tomu pfivedl/a

Bylo to rozhodnuti rodi¢d

[ Celek N=282



CESKA RODINA ZIJE... s
Kde se rodi zdravi

'DETAILNi VYSLEDKY
VNIMANIi VLASTNIHO ZDRAVI



PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI PODLE KULTURNIHO KAPITALU

Mimofadné zdrav/a I 4% 3% 10 %

Vice zdrav/a - 17 % 21 % 20 %

Trochu vice zdrav/a . 10 % 16 % 18 %

Priimérné zdrav/a _ 58 % 47 % 44 %

Trochu vice nemocen/a I 7% 7% 6%
Vice nemocen/a | 2% 5% 2%
Mnohem vice nemocen/a | 1% 1% 0%
I Nizzsi kulturni kapital N=244 Stfedni kulturni kapital N=280 Vy38i kulturni kapital N=226

Lidé s vysSim kulturnim kapitalem se povazuji za zdrave;jsi.




PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI PODLE SOCIALNIHO KAPITALU

Mimoradné zdrav/a

4% 7% 6%

13 % 2% 21%

Vice zdrav/a

Trochu vice zdrav/a 12% 16 % 17 %

Primérné zdrav/a 56 % 44 % 49 %

Trochu vice nemocen/a I 7% 9% 4%
Vice nemocen/a I 6% 1% 2%
Mnohem vice nemocen/a | 2% 1% 0%
I Nizz8i socialni kapital N=227 Stfedni sociélni kapital N=257 Vy$8i socialni kapital N=266

Stejné tak lidé aspon se stfednim socialnim kapitalem.




PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVi PODLE SE STATUSU

Mimoradné zdrav/a I 6 % 7% 5% I 3%

Vice zdrav/a - 24 % 20 % 18 % . 17 %
Trochu vice zdrav/a - 24 % 16 % 14 % I 9%
Primérné zdrav/a - 35% 45% 54 % _ 57 %

Trochu vice nemocen/a I 5% 9% 6 % I 9%
Vice nemocen/a I 6 % 1% 3% I 4%
Mnohem vice nemocen/a 0% 2% 0% 2%
I AN=94 B N=163 C123 N=409 [ D12E N=84

A za zdravéjSi se povazuiji i lidé s vysSim SE statusem.




NEMOCNOST DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU PODLE UCASTI NA
KROUZCICH

Vibec, kvidli nemoci byt doma nemusely ani jednou
Jednou
Dvakrat

Trikrat
Ctyfikrat
Pétkrat
Sestkrat
Sedmkrat
Osmkrat
Devétkrat
Desetkrat

Vice jak desetkrat

Zatimco déti, které nechodi na krouzky, byly nemocné v priméru

B
2 %
R 0%
[ XA
W

B AnoN=302

2,76X, déti, které chodi 2,84x.

3%
| HRA
17 %
B 20 %
[ EIRA
PBs%
Mse

0%

2%

1%

0%

B3

B NeN=75



CESKA RODINA ZIJE...

Kde se rodi zdravi

DETAILNI VYSLEDKY
DETI JAKO RESTART

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE




DETI JAKO RESTART

Omezil/a jsem spole¢ensky Zivot s prateli. 15 %

ame méné Casu na sebe s partnerem / partnerkou. 17 %
Vice jim domaéci jidla. 17 %
Vstavam drive. 20 %
Mam s partnerem / partnerkou méné sexu. 21 %

Vice chodim na prochazky nebo vylety. 22%

Vice na sobé Setfim. 23 %

Méné sportuji. 29 %
Jim zdravéji. 29 %

33 %

Vylety, na které chodim, jsou krat$i nez dfive.

Chodim dfive spét. 37 %
Zacal/a jsme pit méné alkoholu. 40 %
Castsji se setkavam se §irsi rodinou. 42 %

Zpomalil se maj kariérni nebo pracovni rast. 47 %

66 %

Jim méné zdrave, protoze musim Setfit na jidle.

Il Ano, vyrazné pocituji I Ano, trochu pocituji Nepocituji

Utuzeni denniho rezimu na ukor Casu pro partnera a pratele.




CESKA RODINA ZIJE... e
Kde se rodi zdravi

DETAILNI VYSLEDKY
NAPOJENI SEKCE VOLNEHO CASU



POCET TYDNU DOVOLENE

Zadny I8% 16 % 26 %

1-2 tydny -23% 27% 32%
3-4 tydny -30% 28% 21%
5-6 tydn( -16% 13% 1%

7-8 tydna . 1% 9% 5%
9-10 tydnt I6% 4% 1%
11 a vice tydn( I7% 4% 3%
B Zdravéjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Lidé s méne dovolené byvaji Casteji mezi temi, kdo se hodnoti jako

meéneé zdravi.




CAS PRO SEBE PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

Ani hodinu 0% 3% 3%

1-5 hodin - 23% 28 % 22 %
6-10 hodin - 30 % 29 % 23%
11-15 hodin .13% 1% 9%
16-20 hodin . 15 % 15 % 6%

21-30 hodin .11% 7% 15%
Vice nez 30 hodin I 8% 8% 2%
W Zdravéjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Ale paradoxne lidé, kteri se hodnoti jako méne zdravi, mivaji pro sebe

vice casu.




Sledovani televize

Posezeni s rodinou

Vareni

Cetba (novin, knih a éasopist)

Poslech hudby

Péce o doméci zvifata

Prochazka, pobyt v pfirodé

Posezeni s prateli

Surfovani po internetu a jiné aktivity na pocita¢
Péce o zevnéjSek a zdravi

Zahradniceni

Nakupovani, pobyt v nakupnich centrech

i aktivity (v€etné motosportu a tance) — aktivné
aktivity (v€etné motosportu a tance) — pasivné
Navstéva restaurace, hospody nebo vinarny
Ruéni prace, kutilstvi

Vzdélavani

Charita, neplacené aktivity pro vefejnost

cké a dalsi konicky (kromé sportu a vzdélavani

llturnich akci (vystavy, koncerty, divadla apod.)

VOLNOCASOVE AKTIVITY PODLE BMI

[ 30 %
[— 37 %
[— 50 %
[— 38 %
—— 43 %
[ 38 %
[— 44 %
[ 18 %
— 58 %
[ 19 %
[ 23 %
1%

13 %

1%

W6%
[— 23 %
[ 24 %
5%

W6%

m7%

B Podvaha N=65

33%
34 %
42 %
30 %
32%
26 %
38 %
17%
47 %
24 %
23%
12%
25%
20 %
12%
21%
22%

5%

13 %

1%

Optimalni vaha N=324

38 %
36 %
35%
28 %
32%
31%
36 %
1%
54 %
16 %
27 %
8%
15 %
12%

4%

25%
13%

3%

7%
1%

Nadvéaha N=232

49 %
[ %
47 %
[ 33 %
[ 31 %
[ 30 %
[ 31 %
Ty
[ 60 %
6%

[ 19 %
13 %

B4y

8%

m5%

12 %

1%

1%

7%

m7%

1 Obezita N=100

Lidé s obezitou méné pecuji o svlj zevnéjsSek a zdravi, méné sportuji

a méne navstevuji restaurace a hospody.




VOLNOCASOVE AKTIVITY PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

Sledovani televize

Posezeni s rodinou

Vareni

Cetba (novin, knih a éasopist)

Poslech hudby

Péce o doméci zvifata

Prochazka, pobyt v pfirodé

Posezeni s prateli

Surfovani po internetu a jiné aktivity na pocitaé
Péce o zevnéjsek a zdravi

Zahradniceni

Nakupovani, pobyt v ndkupnich centrech

vni aktivity (véetné motosportu a tance) — aktivné
/ni aktivity (véetné motosportu a tance) — pasivné
Néavstéva restaurace, hospody nebo vinarny
Ruéni prace, kutilstvi

Vzdélavani

Charita, neplacené aktivity pro vefejnost

lecké a dalSi konicky (kromé sportu a vzdélavani

kulturnich akci (vystavy, koncerty, divadla apod.)

[— 32 %
[— 37 %
[— 40 %
[— 32 %
[— 37 %
[— 28 %
[— 36 %
[— 22 %
[— 49 %
[ 24 %
[— 25 %
[ 14 %
[— 27 %
[ 21 %
15 %
[ 22 %
[— 26 %
7%

14 %
11 %

B Zzdravajsi ne7 ostatni N=299

37 %
35%
39 %
30 %
29 %
28 %
38 %
1%
52 %
15 %
24 %
9%
1%
12%
4%
19 %
12%
2%
7%
10 %

Stejné zdrav/a jako ostatni N=372

48 %
40 %
50 %
36 %
37 %
42 %
30 %
10 %
63 %
16 %
18 %
10 %
9%
10 %
26 %
12%
13 %

6 %

Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Méne zdravi vice sleduji televizi a pecCuji o domaci zvifata, méne se

vénuji sportu, vzdélavani, charité, konicCkim uméni a posezeni s
prateli.




CESKA RODINA ZIJE... teofun
Kde se rodi zdravi

DETAILN| VYSLEDKY
NAPOJENI| SEKCE VZDELANI



NAVSTEVA KROUZKU

H Ano Ne

Krouzky navstevuje 58 % deti.




JAK SE DITE DOSTALO KE SPORTU

Jednou

VétSina déti navstévuje
krouzky 2x tydné.

Dakrat 39 %

Trikrat

Ctyfikrat

1%

Pétkréat

Sestkrat az desetkrat 1%

"5 Vice nez desetkrat 0%

Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP I Celek N=433

NADACE




PROC NENAVSTEVUJi DETI KROUZKY

neni ¢as 25%

maji jiné zajmy, jiny pohyb 20 %

—
©
X

nechtéji, nemaji zajem

N
N
x

Hlavnim duvodem, proc finandni dovody, crehé
nenavstévuji krouzky, onieek je nebavi, prestaly
je nedostatek Casu, jiné nedostupnost krouzkd v okol
zajmy, nezajem, financni ni j nezaujalo
duvody.

[, ]
B

5%

3%

N
x

zdravotni potize

— I I
-
o
X

nenutime je, nevedeme je ktomu  |1%

lenost 0%

2%

ostatni, jiné

8
KOO pe rat lva nevi, bez odpovédi

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

22%

B Celek N=317




CESKA RODINA ZIJE... teofun
Kde se rodi zdravi

NADACE

® § 20

DETAILN| VYSLEDKY
NAPOJENI| SEKCE HODNOTY



PARTICIPACE NA OBCANSKE SPOLECNOSTI PODLE PERCEPCE
VLASTNIHO ZDRAVi

sportovniho oddilu [ 24 % 16 % 4%
volnogasového sdruzeni [N 13 % 17 % 13%
prace s mladezi [N 13 % 1% 12%
obecné prospésné spole¢nosti [ 14 % 6% 4%
kulturniho spolku, hudebni skupiny nebo sboru - 7% 7% 10 %
odbora [ 6% 8% 10 %
mistniho lokalniho hnuti nebo sdruzeni [l 6 % 6% 7%
nabozenské organizace nebo cirkve [l 6 % 3% 3%
sdruzeni za zivotni prostredi - 6% 1% 6 %
profesniho sdruzeni nebo komory . 3% 3% 4%
politické strany nebo hnuti [l 5 % 2% 2%
hnuti bojujici za lidska prava [l 3% 2% 1%
jiné skupiny B3% 2% 7%
zadns [N 29 % 36 % 43%
B Zdravgjsi nez ostatni N=299 Stejné zdrav/a jako ostatni N=372 Méné zdrav/a nez ostatni N=79

Obecné aktivni pristup ke svetu a spolecnosti je spojen se zdravim.




HODNOTY PODLE PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAViI

zit ve spokojené rodiné

zit podle svého presvédéeni

pomahat predevsim své rodiné a pratelim

Zit ve zdravém Zivotnim prostfedi

zit v hezkém prostredi

mit vlastni pékné bydleni

mit pratele, se kterymi si dobfe rozumite

mit zajimavou praci, ktera by Vas bavila

Zit zdravé, starat se o své zdravi

mit déti

pracovat v kolektivu sympatickych lidi

mit préaci, kterd ma smysl, je uzite¢na

Zit pfijemné, uzivat si

mit vzdy své neruSené soukromi

pomahat tém, kdo pomoc potrebu;ji

mit ¢as hlavné na své konicky a zajmy

obecny prehled o kultufe, védé, technice, politice
podavat perfektni profesionalni vykon

mit pfatele, ktefi Vam mohou byt uzite¢ni
vydélat hodné penéz

mit praci, kterd umozriuje zkouSet nové véci

byt oblibeny mezi lidmi

byt dobfe informovan o déni u nés a ve svété

t se na zlepSovani zivota v misté Vaseho bydlisté
Zit zajimavy, vzrusujici zZivot

préaci, jen abyste byl zaméstnan a nebral podporu
aktivné se podilet na ochrané pfirody

pomahat rozvoji demokracie ve spole¢nosti

mit vlastni firmu, kde mlzete byt svym panem
dosahnout vyznamného postaveni ve spole¢nosti
mit praci, kterd umoznuje fidit ¢innost jinych lidi
mit hezké véci, které nema kazdy

Zit podle nabozenskych zasad

prosazovat politiku své strany, hnuti

Coz potvrzuiji i rozdily v hodnotach.

s 91 %

I 94 %
— 05 O/,

—— 93 Y
—— 90 %,
— 87 Y
—— 86 Y
——— 86 Y,
— 85 )
I 81 Y%,
—— 80 %
— 8() Y,
I 77 Y,
—— 79 Y,
— 74 Y,
I 78 Y%
I 5T %
71 Y
I 55 Y
48 Y%
e 45 Y%,
e 43 Y%
e 42 %
30 %

— 24 %

I Zdravjsi nez ostatni N=299

100 %
98 %
e 05 %,
e 96 %
e 96 %
s 95 %,
e 96 %
e 97 %
s 97 %,

100 %

98 %
99 %
98 %
97 %
97 %
96 %
93 %
92 %
96 %
93 %
91 %
92 %
92 %
85 %
80 %
81 %
82 %
82 %
80 %
78 %
75%
70 %
1%
65 %
73%
69 %
48 %
42 %
36 %
35%
37 %
23 %
19 %

Stejné zdrav/a jako ostatni N=372

99 %
98 %
96 %
96 %
94 %
93 %
95 %
95 %
90 %
94 %
88 %
92 %
92 %
92 %
84 %
86 %
79 %
76 %
83 %
81%
75 %
76 %
73 %
65 %
69 %
68 %
66 %
37 %
45 %
42 %
33 %
27 %
20 %
19 %

Méné zdrav/a nez ostatni N=79




CESKA RODINA ZIJE... i
Kde se rodi zdravi

NADACE

DETAILNI VYSLEDKY
TRADICNI PROMNENNE



KULTURNI KAPITAL

0,0

& knih se nevénuji. 2 4 6 9

0

e si chei hlavné v klidu odpocinout. 2 4 6 9

0,1

concerty vazné hudby nenavstévuiji. 2 4 6 9

0,0

se v podstaté pouze Cesky. 2 4 6 9

Nejblize k normalnimu rozdéleni je kritérium znalosti jazykd.

PRUMER

6,5

6,3

5,2

5,5



Podle celkového scoringu v
otazkach na kulturni kapital
jsme rozdelili respondenty na
tfi priblizne velké skupiny,
podle kterych tfidime jiné
otazky v dotazniku.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

KULTURNI KAPITAL

N ziskanych bod0

37 %

30 %

N=750



SOCIALNI KAPITAL

N ziskanych bodl
91% o |s

nGze s drobnymi pracemi ve Vasem byté ¢i vdomé

napf. poslal email, vyplnil formulaf nebo néco zjistil 90 % 1 I 8

88 %

N
[
—
>

den, pokud byste musel/a do¢asné opustit svj byt

nastavi nebo opravi pfipojeni k Internetu 81 %

kt na dobrého lékafe, pokud byste ho potfeboval/a [ 75 %
34 %
s [ o
ostech (dané, dotace, sociélni pfispévky, pojisténi) _ 62 %
c I
oradi s pravnimi problémy (s bydlenim, v praci, ...) _ 59 %
7 [ 2
Vam nebo jinému ¢lenu rodiny pom(ize najit praci _ 56 % 8 _ 149
35%
pracuje na radnici nebo mistnim Uradé - 25% 9 - 59
vni v politické stran& nebo v mistnim zastupitelstvu - 24 % 10 - 58
I Celek N=750 N=750

Podle celkového scoringu v otazkach na socialni kapital jsme také
rozdelili respondenty na tfi priblizné velké skupiny, podle kterych

tfidime jiné otazky v dotazniku.




Respondenty jsme rozdelili |
podle vnimani vlastniho
zdravi na méné zdravé,
stejné zdravé

a vice zdravé nez ostatni.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

Mimoradné zdrav/a

Vice zdrav/a

Trochu vice zdrav/a

Priimérné zdrav/a

Trochu vice nemocen/a

Vice nemocen/a

Mnohem vice nemocen/a

PERCEPCE VLASTNIHO ZDRAVI

I
-

50 %

1%

Celek N=750



&
Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

Vyzkum realizovala pro Nadaci Kooperativa spole¢nost
Perfect Crowd
23. cervence 2015



